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1. Целевойраздел 

1.1. Пояснительнаязаписка 

 
Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования(АООП

НОО)разработанавсоответствии 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании 
вРоссийскойФедерации» 

 КонцепцияФедеральногогосударственногообразовательногостандартадляобучающихся

с ограниченнымивозможностямиздоровья 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1599 «Об утверждении федерального государственнного образовательного 

стандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартанача

льногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья» 

 Рекомендациипоосуществлениюгосударственногоконтролякачестваобразованиядетейс

ограниченнымивозможностямиздоровья(проект,разработанныйврамкахгосударственно

го контракта от07.08.2013№07.027.11.0015) 

 Проектыадаптированныхосновныхобщеобразовательныхпрограммвредакцииот30.03.20
15 

 Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г.№ ВК-2270/07 «О сохранении 

системыспециализированногокоррекционногообразования» 

 ПисьмоМинобрнаукиРоссииот10.02.2015№ВК-

268/07«Осовершенствованиидеятельности центров психолого-педагогической, 

медицинской и социальной 

помощи»(вместес«РекомендациямиМинистерстваобразованияинаукиРФорганам 
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государственнойвластисубъектовРоссийскойФедерациивсфереобразованияпосовершен

ствованию деятельности центров психолого-педагогической, медицинской 

исоциальнойпомощи») 

 Устав МБОУ«Мугартынская СОШ им. А. Ахмедова» 

 

Назначениеадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаявляетсянормативнымдокументом,о

пределяющимцелииценностиобразованиявМБОУ«Мугартынская СОШ им. А. Ахмедова» 

характеризующим содержание образования, особенности 

организацииобразовательногопроцесса,учитывающимобразовательныепотребности,возможност

ииособенностиразвитияучащихсявусловияхвведенияфедеральногогосударственногообразовател

ьногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерацииот19.12.2014№1599«Обутверждениифедеральногогосударственногообраз

овательногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)» 

 

 
Цель: 

реализацииАООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихся,обеспечивающихусвоениеи

мисоциальногоикультурногоопыта. 

Задачи: 

— овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

— формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности(нравственно-эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое),всоответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурнымиценностями; 

— достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихособыхобразовате

льныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможностей; 

— выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезнойдеятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественноготворчестваидр.сиспользованиемсистемыклубов,секций,студийикружков(вклю

чаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных,творческ

ихидр.соревнований; 

— участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды

. 

 

ОбщаяхарактеристикаАООПУО(интеллектуальныминарушениями) 
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АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых 

образовательныхпотребностей. 

Однимизважнейшихусловийобученияребенкаслегкойумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)всредедругихобучающихсяявляетсяготовностькэмоциональномуикомм

уникативномувзаимодействию с ними. 

АООПвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательногоп

роцесса. 

ОбязательнаячастьАООПдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)составляетнеменее70%,ачасть,формируемаяучастникамиобразовательныхо

тношений,не более 30%отобщегообъема АООП. 

СрокиреализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)1-4классы. 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихся. 

Организацияпервогоэтапанаправленанарешениедиагностико–пропедевтическихзадач: 

1. выявитьиндивидуальныевозможностикаждогоребенка,особенностиегопсихофизического

развития,оказывающиевлияниенаовладениеучебнымиумениямиинавыками; 

2. сформироватьуобучающихсяфизическую,социально-

личностную,коммуникативнуюиинтеллектуальную готовностькосвоениюАООП; 

3. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разныхформахгрупповогоииндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассникамивуроч

ноеивнеурочноевремя; 

4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступныхвидахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,играидр.). 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Умственнаяотсталость—

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствиедиффузного(разли

того)органическогопораженияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС).Понятие«умственнойотстало

сти»постепениинтеллектуальнойнеполноценностиприменимокразнообразнойгруппедетей.Степе

ньвыраженностиинтеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в 

которые возниклопоражениеЦНС-

чемонопроизошлораньше,темтяжелеепоследствия.Такжестепеньвыраженностиинтеллектуальны

хнарушенийопределяетсяинтенсивностьювоздействиявредных факторов. Нередко умственная 

отсталость отягощена психическими заболеваниямиразличной этиологии, что требует не только 

их медикаментозного лечения, но и 

организациимедицинскогосопровождениятакихобучающихся вобразовательныхорганизациях. 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),хотяипроисходитнадефектнойосновеихарактеризуетсязамедленностью,наличием

отклоненийотнормальногоразвития,темнеменее,представляетсобойпоступательныйпроцесс,при

вносящийкачественные изменения впознавательнуюдеятельностьдетейи 

ихличностнуюсферу,чтодаетоснованиядляоптимистическогопрогноза. 
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Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированиемусловных связей, тугоподвижностью 

нервных процессов, нарушением взаимодействия первой ивторойсигнальных системи 

др.).Вподавляющембольшинствеслучаевинтеллектуальныенарушения,имеющиесяуобучающихс

ясумственнойотсталостью,являютсяследствиеморганическогопораженияЦНСнараннихэтапахон

тогенеза.Негативноевлияниеорганического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в 

патологический процессоказываются вовлеченными все стороны психофизического развития 

ребенка: мотивационно –потребностная,социально–личностная,моторно–

двигательная;эмоционально–волеваясферы,атакжекогнитивныепроцессы—

восприятие,мышление,деятельность,речьиповедение.ПоследствияпораженияЦНСвыражаютсявз

адержкесроковвозникновенияинезавершенностивозрастныхпсихологическихновообразованийи,

главное,внеравномерности,нарушениицелостностипсихофизическогоразвития.Всеэто,всвоюоче

редь,затрудняетвключениеребенкавосвоениепластасоциальныхикультурныхдостиженийобщече

ловеческогоопытатрадиционнымпутем. 

Вструктурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразвитиепознавательн

ыхинтересовиснижениепознавательнойактивности,чтообусловленозамедленностью темпа 

психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью.При умственной 

отсталости страдают не только высшие психические функции, но и 

эмоции,воля,поведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушеннымявляе

тся мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с 

тем,Российскаядефектология(какправопреемницасоветской)руководствуетсятеоретическимпост

улатом Л. С. Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с 

учетомспецифических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)«запускает»компенсаторныепроцессы,обеспечивающиереал

изациюихпотенциальныхвозможностей. 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.Относительносохраннойуобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываетсячувственнаяступен

ьпознания—

ощущениеивосприятие.Ноивэтихпознавательныхпроцессахсказываетсядефицитарность:неточно

стьислабостьдифференцировкизрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,обонятельны

хивкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение 

объема итемпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 

отрицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями).Однакоособаяорганизацияучебнойивнеурочнойработы,основаннойнаиспользов

аниипрактическойдеятельности;проведение специальных коррекционных 

занятийнетолькоповышаюткачествоощущенийивосприятий,ноиоказываютположительноевлиян

иенаразвитиеинтеллектуальнойсферы,вчастностиовладениеотдельнымимыслительнымиопераци

ями. 

Меньшийпотенциалуобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого 

составляют 

такиеоперации,каканализ,синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Эти 
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мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных 

черт,проявляющихся втрудностях установления отношений между частями 

предмета,выделенииегосущественныхпризнаковидифференциацииихотнесущественных,нахожд

енииисравнениипредметовпопризнакамсходстваиотличияит. д. 

Извсехвидовмышления(наглядно–действенного,наглядно–образногоисловесно–

логического) у  обучающихся с легкой умственной  отсталостью

 (интеллектуальныминарушениями)вбольшейстепенинедоразвитословесно–

логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения,трудностяхпониманиясмыслаявлени

яилифакта.Обучающимся   присуща сниженная  активность мыслительных

 процессов и

 слабаярегулирующаярольмышления:зачастую,ониначинаютвыполнятьработу,не

дослушавинструкции,непонявцелизадания,неимеявнутреннегопланадействия.Однакоприособой

организацииучебнойдеятельности,направленнойнаобучениешкольниковсумственнойотсталость

ю  (интеллектуальными  нарушениями)  пользованию  рациональными

 ицеленаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в 

той или 

инойстепенискорригироватьнедостаткимыслительнойдеятельности.Использованиеспециальных

методовиприемов,применяющихсявпроцессекоррекционно–

развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвидовмышленияобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),втомчислеисловесно-

логического. 

Особенностивосприятияиосмыслениядетьмиучебногоматериаланеразрывносвязанысособ

енностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизведениеполученнойинформацииобуча

ющимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)такжеотличаетсяцелымря

домспецифическихособенностей:онилучшезапоминаютвнешние,иногдаслучайные,зрительновос

принимаемыепризнаки,приэтом,труднееосознаютсяизапоминаются  внутренние  логические 

  связи; позже, чем у  нормальных 

 сверстников,формируетсяпроизвольноезапоминание,котороетребуетмногократныхп

овторений.Менееразвитымоказываетсялогическоеопосредованноезапоминание,хотямеханическ

аяпамятьможетбытьсформировананаболеевысокомуровне.Недостаткипамятиобучающихсясумс

твеннойотсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  проявляются  не  столько

 втрудностяхполученияисохраненияинформации,сколько еевоспроизведения:

 вследствиетрудностей  установления   логических   

 отношений полученная информация 

 можетвоспроизводитьсябессистемно,сбольшимколичествомискажений;приэтомнаи

большиетрудности вызывает воспроизведение  словесного материала.

 Использование различныхдополнительных средств и   приемов в  процессе

 коррекционно-развивающего  обучения(иллюстративной, 

 символической наглядности; 

 различныхвариантовпланов;вопросовпедагогаит.д.)можетоказатьзначительноевлия

ниенаповышениекачествавоспроизведениясловесногоматериала.Вместестем,следуетиметьввиду

,чтоспецификамнемическойдеятельностивомногомопределяетсяструктуройдефектакаждогоребе

нкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Всвязисэтимучетособенностейо

бучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)разныхклиническихгру

пп(поклассификацииМ.С.Певзнер)позволяетболееуспешноиспользоватьпотенциалразвитияихм
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немическойдеятельности. 

Особенностипознавательнойдеятельностишкольниковсумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями)проявляютсяивособенностяхихвнимания,котороеотличаетсясужением

объема,малойустойчивостью,трудностямиегораспределения, 
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замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

чтосвязано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

чтовыражаетсявнеустойчивостивнимания.Такжевпроцессеобученияобнаруживаютсятрудности 

сосредоточения на каком – либо одном объекте или виде деятельности. Однако, еслизадание 

посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное 

времяподдерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного 

обучения 

ивоспитанияобъемвниманияиегоустойчивостьзначительноулучшаются,чтопозволяетговорить о 

наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев 

этипоказателинедостигаютвозрастнойнормы. 

Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставленияивоображение.

Представлениямдетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) свойственна 

недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов,что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображениекак один из наиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, чтовыражается в его 

примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого годаобучения,в ходе 

преподавания всехучебных предметов проводится целенаправленная работапо уточнению и 

обогащению представлений, прежде всего — представлений об окружающейдействительности. 

Ушкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которыхявляется 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, 

всвоюочередь,проявляетсявнедоразвитиивсехсторонречи:фонетической,лексической,грамматич

ескойисинтаксической.Такимобразом,дляобучающихсясумственнойотсталостьюхарактерносист

емное недоразвитиеречи. 

Недостаткиречевой деятельностиэтой категории 

обучающихсянапрямуюсвязаныснарушением абстрактно – логического мышления. Однако в 

повседневной практике такие 

детиспособныподдержатьбеседунатемы,близкиеихличномуопыту,используяприэтомнесложные

конструкциипредложений.Проведениесистематическойкоррекционно-

развивающейработы,направленнойнасистематизациюиобогащениепредставленийобокружающе

й действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимисяразличнымиязыковымисредствами.Этонаходитсвоевыражениевувеличенииобъе

маиизменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями 

предложений,составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. 

Таким образом,постепенносоздаетсяосновадляовладенияболеесложнойформойречи—

письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальныминарушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений.Наибольшиетр

удностиобучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелкихдвижений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом инекоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как всодержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, 

способствуетразвитиюкоординациииточностидвиженийпальцеврукикисти,атакжепозволяетподг

отовитьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями,требующимиопределенной



10 
 

моторнойловкости. 

Психологическиеособенностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)проявляютсяивнарушенииэмоциональнойсферы.При 
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легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствиемоттенковпереживаний,неустойчивостьюиповерхностью.Отсутствуютилиоченьслабо

выраженыпереживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательнойдеятельности,а 

также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических 

чувств:нравственныхиэстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью.Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, 

а 

вследствиенепосильностипредъявляемыхтребований,унекоторыхизнихразвиваютсятакиеотрица

тельныечертыличности,какнегативизмиупрямство.Своеобразиепротеканияпсихических 

процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываютотрицательноевлияниенахарактерихд

еятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационнойсферы,слабости побуждений,недостаточностиинициативы. Эти недостатки 

особеннояркопроявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее 

выполнению безнеобходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход 

ее выполнения, сконечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от 

правильноначатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, 

причемосуществляютихвпрежнемвиде,неучитываяизмененияусловий.Вместестем,припроведени

и длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленнойнаобучениеэтойгруппышкольниковцелеполаганию,планированиюиконтролю,имо

казываютсядоступныразныевидыдеятельности:изобразительнаяиконструктивнаядеятельность, 

игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте инекоторые 

видыпрофильноготруда.Следуетотметитьнезависимостьисамостоятельностьэтой категории 

школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-

бытовыминавыками. 

Нарушениявысшейнервнойдеятельности,недоразвитиепсихическихпроцессовиэмоциона

льно-волевой сферы обусловливают формирование некоторых

 специфическихособенностей  личности  обучающихся  с умственной

 отсталостью 

 (интеллектуальныминарушениями),проявляющиесявпримитивностиинтересов,по

требностейимотивов,чтозатрудняетформированиесоциальнозрелых отношенийсосверстникамии 

взрослыми.Приэтомспецифическимиособенностямимежличностныхотношенийявляется: 

 высокаяконфликтность,   сопровождаемая неадекватными 

 поведенческими  реакциями;

 слабаямотивированностьнаустановлениемежличностныхконтактовипр.Снижение

адекватностивовзаимодействии со сверстниками  и взрослыми людьми

 обусловливается 

 незрелостьюсоциальныхмотивов,неразвитостьюнавыковобщенияобучающихся,аэ

то,всвоюочередь,можетнегативносказыватьсянаихповедении,особенностикоторогомогутвыраж

атьсявгиперактивности,вербальнойилифизическойагрессииит.п.Практикаобучениятакихдетейпо

казывает, что   под  воздействием коррекционно-воспитательной работы  

 упомянутыенедостаткисущественносглаживаются иисправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей 
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слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),следуетопиратьсянаположен

ие,сформулированноеЛ.С.Выготским,оединствезакономерностейразвитияаномального и 

нормальногоребенка, а так же решающей роли создания таких 

социальныхусловийегообученияивоспитания,которыеобеспечиваютуспешное«врастание»егов 
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культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в 

процессеспециальноорганизованногообучения,опирающегосянасохранныестороныпсихикиуча

щегосясумственнойотсталостью,учитывающиезонуближайшегоразвития.Такимобразом,педагог

ическиеусловия,созданныевобразовательнойорганизациидляобучающихсясумственнойотсталос

тью,должнырешатькакзадачикоррекционно-

педагогическойподдержкиребенкавобразовательномпроцессе,такивопросыегосоциализации,тес

носвязанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей 

возрастнымвозможностямиспособностямобучающегося. 

 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Недоразвитиепознавательной,эмоционально-

волевойиличностнойсферобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)проявляетсянетольковкачественныхиколичественныхотклоненияхотнормы,ноивглубокомсв

оеобразииихсоциализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, 

атипично, аиногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребѐнка. При этом, 

несмотря 

намногообразиеиндивидуальныхвариантовструктурыданногонарушения,перспективыобразован

иядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)детерминированывосновно

мстепеньювыраженностинедоразвитияинтеллекта,приэтомобразование,влюбомслучае,остается 

нецензовым. 

Такимобразом,современныенаучныепредставленияобособенностяхпсихофизическогораз

витияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)позволяютвыде

литьобразовательныепотребности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ,так испецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся:времяначалаобразования, 

содержаниеобразования,разработкаииспользованиеспециальныхметодовисредствобучения, 

особая организация обучения, расширение границ образовательного 

пространства,продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих 

вобразовательномпроцессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)характерныследующие специфическиеобразовательные потребности: 

• раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

• обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержание 

предметныхобластей,такивпроцессекоррекционнойработы; 

• научный,практико-ориентированный,действенныйхарактерсодержа-нияобразования; 

• доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования; 

• систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийиумений;специальн

оеобучениеих«переносу»сучетомизменяющихсяусловийучебных,познавательных,трудовых

идругихситуаций; 

• обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистем

ыинейродинамикипсихическихпроцессовобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями); 
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• использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностииповедения 

обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношениек ним; 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных 

ииндивидуальныхособенностейребенкакобучениюисоциальномувзаимодействиюсосредой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта — умений 

действоватьсовместносвзрослым,попоказу,подражаниюпословеснойинструкции; 

• стимуляцияпознавательнойактивности,формированиепозитивногоотношениякокружаю

щемумиру. 

Удовлетворениеперечисленныхособыхобразовательныхпотребностейобучающихсявозмо

жнонаосновереализацииличностно-ориентированногоподходаквоспитаниюиобучению 

обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов 

иприемовработы.Всвоюочередь,этопозволитформироватьвозрастныепсихологическиеновообраз

ованияикорригироватьвысшиепсихическиефункциивпроцессеизученияобучающимися учебных 

предметов, а также входе проведения коррекционно-развивающихзанятий. 

 

 

 

 

 
1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)адаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммы 

Результатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершенияобразования. 

ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдостижение 

имидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,

посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,

необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающихсясу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овладениеимисоциокульту

рнымопытом. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыец

енностныеустановки. 

Кличностным результатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историии культуредругихнародов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходи

момжизнеобеспечении; 
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4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующи

хвозрастуценностейисоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмотивовуч

ебнойдеятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в

 разныхсоциальныхситуациях; 

10) воспитаниеэстетическихпотребностей, ценностейичувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругихлюдей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктворческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовнымценностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютосвоенныеобучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

ихприменения.Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения опереводе 

обучающегося вследующийкласс,норассматриваются как однаиз 

составляющихприоценкеитоговыхдостижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

идостаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинства обучающихсясум-

ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вместестем,отсутствиедостижения 

этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не являетсяпрепятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, 

еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровня овладения предметнымирезультатами 

повсемилибольшинствуучебныхпредметов,топорекомендациипсихолого–медико–

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) гимназия 

можетперевестиобучающегося наобучение поиндивидуальномуплануилинаАООП(вариант2). 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельнымучебнымпредметамна конецобучениявмладшихклассах(IV класс): 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оппозици

онныхсогласныхпозвонкости-глухости,твердости-мягкости; 

деление словна слогидляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическимпро

говариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 
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обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквойЬ(посл

епредварительнойотработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;составление предложений, восстановление в них

 нарушенного порядка слов с 

ориентациейнасериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему.Достаточныйуро

вень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическому 

значению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспомощью 

учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительныйивосклицательныйзнак); 

делениетекстанапредложения; 

выделениетемытекста(очѐмидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходящегоп

осмыслу; 

самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

 
Чтение 

Минимальныйуровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми 

словами;пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам; 

участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий;выразитель

ноечтениенаизусть5-7короткихстихотворений. 

Достаточныйуровень: 

чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепосемантике 

и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тономголосаитемпомречи; 

ответынавопросыучителяпопрочитанномутексту; 

определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа;чте

ние текстамолча свыполнениемзаданийучителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка

 ихпоступков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(послепр

едварительногоразбора); 

пересказтекстапочастямсопоройнавопросыучителя,картинныйпланилииллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений. 

Речеваяпрактика 
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Минимальныйуровень: 

формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений;участиев

ролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыучителяпоихсодержаниюсопоройнаил

люстративныйматериал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образецчтенияучителя; 

участиев беседахнатемы,близкиеличномуопытуребенка; 

ответынавопросыучителяпосодержаниюпрослушанныхи/илипросмотренныхрадио-

ителепередач. 

Достаточныйуровень: 

пониманиесодержания небольшихпо объемусказок,рассказовистихотворений; 

ответынавопросы; 

понимание содержания детских радио – и телепередач, ответы на вопросы 

учителя;выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречиучителяианализ 

речевойситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощания,из

виненияит. п.),используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций;составление

рассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

Математика: 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогоряда1—

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100,сиспользованиемсчетногоматериала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(на

равныечасти). 

знаниетаблицы умноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойос

новедлянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумно

жения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах 

100;  
знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногопр

и 

измерениидвумямерами; 

пользование календаремдляустановления порядка месяцеввгоду,количества суток вмесяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач;решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

учителя);различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлины 
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ломаной; 
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узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний,фиг

ур;нахождениеточкипересечениябезвычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)сп

омощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюучителя); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных 

радиусов.Достаточныйуровень: 

знаниечисловогоряда1—100впрямомиобратномпорядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

впределах100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала;знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(на

равныечастиипосодержанию);различениедвухвидовделениянауровнепрактическихдействий;зна

ниеспособовчтенияизаписикаждоговида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 

умножениячисел1и0,на1и0,деления0иделенияна1,на10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

напечатнойосноведлянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумноже

ния; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах 

100;  
знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпр

и 

измерениидвумямерами (сполным наборомзнаковвмелкихмерах); 

знание порядка месяцев вгоду,номеровмесяцев отначалагода;умение 

пользоватьсякалендарем дляустановления порядкамесяцеввгоду;знаниеколичествасутоквмесяцах; 

определениевременипочасамтремя способамисточностьюдо1мин; 

решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметических 

задач; 

краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставных арифметических задачв 

двадействия; 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямыхикривыхлиний,многоугольников,окружностей;нахождение точкипересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание

 прямоугольника(квадрата)с помощьючертежноготреугольника 

нанелинованнойбумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружности икруга. 

Мирприродыи человека 

Минимальныйуровень: 

представленияоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 
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фотографиях;отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-

родовыепонятия);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгр

уппе; 
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представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;знание требований к режиму  дня школьника и

 понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-

5предложенийобизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебныхситуациях

;адекватноповедениевклассе,вшколе,наулицевусловияхреальнойилисмоделированнойучителемс

итуации. 

Достаточныйуровень: 

представленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем 

мире; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественных 

условиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдлякл

ассификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;знан

ие отличительных существенных признаков групп объектов;знание 

правилгигиеныоргановчувств; 

знаниенекоторыхправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхо

собенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизученного,проявлениежеланиярас

сказатьопредметеизученияилинаблюдения, заинтересовавшемобъекте; 

выполнение заданиябезтекущегоконтроля 

учителя(приналичиипредваряющегоиитогового контроля), оценка своей работы и 

одноклассников, проявление к ней ценностногоотношения,понимание 

замечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общениис детьми;адекватноевзаимодействие собъектамиокружающегомира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических 

норм;выполнениедоступныхприродоохранительныхдейств

ий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъеме программы. 

Изобразительноеискусство 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений;ихсвойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований приработе 

сними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредметаи 

др.; 
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знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно»,«цвет»;поль

зованиематериаламидля рисования,аппликации,лепки; 
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знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающихигрушки:Дымково,Гжель,Городец,Каргопольидр.; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы;следованиепривыполненииработыинструкциямучителя;рациональнаяорганизаци

я 

своейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществлениетекущегоизаключитель

ногоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкаходапрактическойработы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) 

иаппликации(вырезаниеинаклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметовнесложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 

произведений всоответствиистемой; 

применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачи

фактурыпредмета; 

ориентировкавпространствелиста;размещениеизображенияодногоилигруппыпредметовв

соответствииспараметрамиизобразительнойповерхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета,получение смешанныхцветовинекоторыхоттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметови

действий. 

 
Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др.);знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(Дымково,Гжель, 

Городец,Хохломаидр.); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепкеиаппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства:

 «изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур»,«пятно

»,«цвет»,объемидр.; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения

 орнамента,стилизацииформыпредметаидр.; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная, декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучебника,рабочейте

тради; 

следование при выполнении работы инструкциям учителя или

 инструкциям,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииодноклассников(красиво,н

екрасиво,аккуратно,похоже наобразец); 

использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации;применение

разныхспособовлепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнаковисв

ойствизображаемогообъекта;рисованиеповоображению; 
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различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде,чел

овеку,семьеиобществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-

прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизображ

ение. 

Музыка 

Минимальныйуровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных

 произведений,предусмотренныхПрограммой; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога);выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесен

с 

простейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласныхзвуко

ввконце ивсередине слов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни;различен

ие песни,танца,марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом);определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведени

й 

(веселые,грустныеиспокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте.Достаточны

йуровень: 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(фор

те-громко,пиано-тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,баян,гус

ли,свирель,гармонь,трещоткаидр.); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкообразн

о); 

пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения;ясноеи

четкоепроизнесениесловвпесняхподвижного характера; 

исполнениевыученныхпесенбезмузыкальногосопровождения,самостоятельно;различение

разнообразныхпо характеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

Физическаякультура 

Минимальныйуровень: 

представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогоразвитияи

физическойподготовкичеловека; 

выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомучителя; 

знаниеосновныхправилповеденияна урокахфизическойкультурыиосознанное ихприменение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при

 выполнениистроевыхкоманд; 
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представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчѐтпривыполненииобщеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементовсоревнований; участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомучителя; 

знаниеправилбережногообращениясинвентарѐмиоборудованием,соблюдениетребованийт

ехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивны

хиподвижныхигридругихвидовфизическойкультуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформирования правильной 

осанкииразвитиямышцтуловища;участиевоздоровительных 

занятияхврежимедня(физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемучителя:бег,ходьба,пры

жкиидр.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчѐта при

 выполненииобщеразвивающихупражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхи эстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхисор

евнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдвигательн

ойактивностииихприменениевпрактическойдеятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхправилпри

выполнениидвигательныхдействийподруководствомучителя; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарѐмиоборудованиемвповседневной

жизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Ручнойтруд 

Минимальныйуровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

взависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,материал

ыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокна рабочемместе); 

знаниевидовтрудовыхработ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

урокахручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требованийприработесними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства,правил техникибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами; 

знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразования

, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручноготруда; 
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анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнаковисвойств;опр

еделениеспособовсоединениядеталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами;сост

авление стандартногоплана работыпопунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиев  

работедоступныхматериалов(глинойипластилином;природными 

материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;конструирова

тьизметаллоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды.Достаточныйу

ровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих

 упорядоченностьдействийисамодисциплину; 

знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;знаниеви

довхудожественныхремесел; 

нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющимиинструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовыхработ; 

осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам; 

отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимостио

тсвойствматериаловипоставленныхцелей;экономноерасходованиематериалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

надизделиемсопоройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем,чертеж

ей,ихчтениеивыполнениедействийвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизделия; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректиров

ка ходапрактическойработы; 

оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемымидействиямии 

ихрезультатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковтрудовогоо

бучения. 
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1.3. Системаоценкидостиженияобучающимися 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)пл

анируемыхрезультатовосвоенияАООП 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требо-

ваниямиСтандартаявляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихсяиоценкарезультат

ов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученныеданныеиспользуютсядляоценкисостояния 

итенденцийразвитиясистемыобразования. 

Системаоценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)планируемыхрезультатовосвоенияАООПпризванарешитьследующиезадачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

исодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставле

ниярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающих

ся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметовиформированиебазовыхучебныхдействий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельностиоб

щеобразовательнойорганизации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияихж

изненнойкомпетенции. 
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Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вовладенииАООПявляютсязначимымидляоценкикачестваоб

разованияобучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценкидостиженийсучетомтипологических 

ииндивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизмененийв

психическомисоциальномразвитииобучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательныхорганизациях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспече

ния(описаниедиагностическихматериалов,процедурихприменения,сбора,формализации,обработ

ки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценкидостиженийобучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями),представляют 

обобщенныехарактеристикиоценкиихучебныхиличностныхдостижений. 

ПриразработкесистемыоценкидостиженийобучающихсявосвоениисодержанияАООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень 

планируемыхрезультатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной от-

сталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяющеезначениедляоценкикачества 

образования. 

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)оценкеподлежатличностныеипредметныерезуль

таты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

иобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобучающихсявразличныхср

едах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге,составляют 

основу этих результатов. Приэтом, некоторые личностные результаты 

(например,комплексрезультатов:«формированиягражданскогосамосознания»)могутбытьоценен

ыисключительнокачественно. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненными)к

омпетенциямиможетосуществлятьсянаоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки,который

представляетсобойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистов(эксперто

в).Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойорганизациейивключаетпедагоги

ческихимедицинскихработников(учителей,воспитателей,учителей-логопедов,педагогов-

психологов,социальныхпедагогов,врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо 

знают ученика. Для полноты 

оценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями)АООПследуетучитыватьмнениеродителей(законныхпредставителей),поскол
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обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и 

семейной).Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членамэкспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемойдинамики; 1 балл 

―минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― 

значительнаядинамика.Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентиров

вописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииребенка.Результатыоценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартинудинамик

ицелостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогическийконсилиум. 

Наосноветребований,сформулированных 

вСтандарте
1
,Организацияразрабатываетпрограммуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипол

огическихииндивидуальныхособенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокальнымиактам

иорганизации.Программаоценкивключает: 

1) полныйпереченьличностных результатов, прописанных 

втекстеФГОС,которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенц

ииучащихся.Переченьэтихрезультатовможетбытьсамостоятельнорасширенобщеобразовательно

йорганизацией; 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата.Примерпредставленвтабл

ице1: 

Таблица 1.Программаоценкиличностныхрезультатов 
 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение навыками сформированностьнавыков способностьинициироватьи 

коммуникацииипринятыми коммуникациисовзрослы- поддерживать коммуника- 

ритуалами социального ми циюсвзрослыми 

взаимодействия(т.е.самойфо

рмой поведения,

 егосоциальным

 рисунком), 

 втомчисле с 

использованиеминформацио

нныхтехнологий 

 

способностьприменятьаде-

кватныеспособыповедения 

вразныхситуациях 

способностьобращатьсяза 
помощью 

сформированностьнавыков способностьинициироватьи 
 коммуникации со поддерживать 
 сверстниками коммуникациюсосверстни- 
  ками 
  способностьприменятьаде- 
  кватныеспособыповедения 
  вразныхситуациях 
  способностьобращатьсяза 
  помощью 

 

 

1 Часть 4 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями).Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсясумственной
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отсталостью(интеллектуальныминарушениями)».ЗарегистрировановМинюстеРФ3 февраля2015г. 
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 владение

 средствами

коммуникации 

способностьиспользоватьраз

нообразныесредствако-

ммуникациисогласноситу-

ации 

адекватностьприменениярит

уалов

 социального

взаимодействия 

способность правильно при-

менитьритуалысоциально-

говзаимодействиясогласно 
ситуации 

 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

4) документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающегося(

например,Картаиндивидуальных достиженийученика)ирезультатывсегокласса 

(например,Журналитоговыхдостиженийучащихсякласса); 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения 

оценкирезультатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждойпредметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Оценку предметных результатовцелесообразноначинатьсовторогополугодияII-гокласса, 

т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые 

начальныенавыкичтения,письмаисчета.Крометого,самаучебнаядеятельностьдлянихбудетпривы

чной,ионисмогутее организовыватьпод руководствомучителя. 

Во время обучения в первом подготовительноми I-м классах, а также в течение 

первогополугодия II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников,используятолькокачественнуюоценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным,наск

олько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этомэтапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебнойдеятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямыминепосредственнымруководствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоя

тельностивовзаимодействиис учителемиодноклассниками. 

Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)предметныхрезультатовдолжнабазироватьсянапринципахиндивидуальногоидиффе

ренцированногоподходов.Усвоенныеобучающимисядаже незначительные по объему 

иэлементарные посодержанию знания и умениядолжнывыполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль встановленииличностиученика 

иовладенииимсоциальнымопытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоенияАООПобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)необ

ходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи 

сэтимосновнымикритериямиоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:соответствие/

несоответствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения;самостоятельностьпримененияусв

оенныхзнаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки 

зрениядостоверностикак«верные»или«неверные».Критерий«верно»/«неверно»(правильность 
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выполнениязадания)свидетельствуеточастотностидопущениятехилииныхошибок,возможныхпр

ичинахихпоявления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритерию полноты 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные инеполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствияпомощи и 

ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словеснойинструкции; 

выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различныхвидовпомощи. 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразныхвидовзадани

й,требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежности

 полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить

 результаты,продемонстрированные учеником,с оценкамитипа: 

 «удовлетворительно»(зачѐт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий; 

 «хорошо»―от51%до65%заданий; 

 «оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметокпо 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 

любомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценоквыбират

ьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучающегося, 

оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетен-ций. 

СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАООПпроводитсяитоговаяатте

стациявформедвухиспытаний: 

первое―предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоенияобучающими

ся русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальнойжизни; 

второе―направлено наоценкузнанийиумений по выбранномупрофилютруда. 

Организациясамостоятельноразрабатываетсодержаниеипроцедурупроведенияитоговойат

тестации. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе«зачет»/ «незачет». 

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюде-

ятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осу-

ществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительнойдинамике 

развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении 

егопсихоэмоциональногостатуса. 

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизацииосуществляетсявходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится наоснове 

результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП сучѐтом: 
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 результатов мониторинговых исследований разного уровня

 (федерального,регионального,муниципального); 

 условийреализацииАООПОО; 

 особенностейконтингентаобучающихся. 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельностьобр

азовательныхорганизацийипедагогов,ивчастностиотслеживаниединамикиобразовательныхдости

женийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)даннойобразов

ательнойорганизации. 

 

 

 

 

2.Содержательныйраздел 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее―программаформированияБУ

Д,Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоенияАООП.Программаформир

ованияБУД реализуетсявпроцессевсейучебнойивнеурочнойдеятельности. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализовыв

ать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Базовыеучебныедействия―этоэлементарныеинеобходимыеединицыучебнойдеятельнос

ти,формированиекоторыхобеспечиваетовладениесодержаниемобразованияобучающимисясумст

веннойотсталостью.БУДнеобладаюттойстепенью 

обобщенности,котораяобеспечиваетсамостоятельностьучебнойдеятельностииеереализациювизм

еняющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только 

всовместнойдеятельностипедагогаиобучающегося. 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиребенкасумственнойотсталостью в 

основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной,личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит 

вформированииоснов учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной 

жизни в обществе иовладение доступнымивидамипрофильноготруда. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

— формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйкомпоне

нтучебнойдеятельности; 

— развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомуюдеят

ельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленной целиисоответствующихейзадачнеобходимо: 
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 определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизическиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

 определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действийобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется намоментзавершенияобученияшколе. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных 

действийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями) 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформирование 

у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать 

ииспользоватьзнаниявпроцессежизниидеятельности.Напротяжениивсегообученияпроводитсяце

ленаправленнаяработапоформированиюучебнойдеятельности,вкоторойособоевниманиеуделяетс

яразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногокомпонентовучебнойдеятельности,т.к.он

ивомногомопределяютуровеньеесформированностииуспешностьобученияшкольника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные,целевые иоценочные. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойобласти; 

реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

формированиеготовностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)кдальнейшейтрудовойдеятельности; 

обеспечениецелостностиразвития личностиобучающегося. 

Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 

наразличныхэтапахобучения. 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспечивают,содной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, 

сдругой―составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активнойучебнойдеятельностина доступномдлянегоуровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новойроли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процессобученияна основеинтереса к егосодержаниюиорганизации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммуникаци

юс взрослымиисверстникамивпроцессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

илюбомэтапеобучения.Благодаряимсоздаютсяусловиядляформированияиреализацииначальных

логическихопераций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийвразличн

ых 
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условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического

 мышленияшкольников. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляется 

показателемихсформированности. 

Характеристикабазовыхучебныхдействий 

Личностныеучебныедействия 

Личностныеучебныедействия―осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещением

школы,обучением,занятиями,какчленасемьи,одноклассника,друга;способностькосмыслениюсоц

иальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальны

хролей;положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорганизациивзаи

модействияснейиэстетическомуеевосприятию;целостный,социальноориентированныйвзгляднам

ирвединствеегоприроднойисоциальнойчастей;самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий, 

поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки наоснове 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе;готовностьк безопасномуибережномуповедению вприродеиобществе. 

Коммуникативныеучебныедействия 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступатьвконтакт и работать вколлективе (учитель−ученик,ученик–ученик,ученик–

класс,учитель−класс); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителем; 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностии 

быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнением 

большинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыходитьиз-

запартыит.д.); 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенномуплануиработатьвобщемтемпе; 

активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействияодн

оклассников; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценкудеятельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельн

остьсучетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения: 

выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомыхпредмето

в; 

устанавливать видо-родовыеотношенияпредметов; 
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делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

читать;писать;выполнятьарифметическиедействия; 

наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающейдействитель

ности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение,текст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,пред

ъявленныхнабумажныхиэлектронныхидругихносителях). 

 

 

 

 

 

 

Связибазовыхучебныхдействийссодержанием учебныхпредметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи 

ссодержаниемучебныхпредметовввидесхемы,таблицит.п.Всвязисразличиямивсодержанииипере

чнемконкретныхучебныхдействийдляразныхступенейобразования(классов)необходимоотдельн

оотразитьэтисвязи.Приэтомследуетучитывать,чтопрактически все БУД формируются в той или 

иной степени при изучении каждого предмета,поэтому 

следуетотбиратьиуказыватьтеучебныепредметы,которыевнаибольшеймереспособствуютформир

ованию конкретногодействия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

которыйбудетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвыводыобэфф

ективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Дляоценкисформированностикаждогодействи

яможноиспользовать,например,следующуюсистемуоценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включаетсявпроцессвыполнениявместесучителем; 

1 балл―смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняетдействиет

олькопопрямомууказаниюучителя,принеобходимоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 балла―преимущественновыполняетдействиепоуказаниюучителя,вотдельныхситуация

хспособенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях,нередко

допускает ошибки,которые исправляет попрямомууказаниюучителя; 

4 балла―способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,котор

ыеисправляетпозамечанию учителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльнаясистема оценкипозволяет 

объективнооценитьпромежуточныеиитоговыедостижения каждогоучащегося в овладении 

конкретными учебными действиями, 

получитьобщуюкартинусформированностиучебныхдействийувсехучащихся,инаэтойосновеосу

ществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обуче-

ния.ВсоответствиистребованиямиСтандартаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)ОрганизациясамостоятельноопределяетсодержаниеипроцедуруоценкиБУ 
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2.2. Программыучебныхпредметов,курсовк

оррекционно-развивающейобласти 

РусскийязыкПояс

нительнаязаписка 

 
Обучение русскому языку  в дополнительном первом классе (I

1
) I–IV 

 классахпредусматривает  включение в примерную

 учебную  программу следующих разделов: 

«Подготовкакусвоениюграмоты»,«Обучениеграмоте»,«Практическиеграмматическиеупражнения 

иразвитиеречи»,«Чтение иразвитиеречи»,«Речеваяпрактика». 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванорешит

ьследующиезадачи: 

— Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности

 иовладениена этойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

— Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и

 развитиекоммуникативно-речевыхнавыков; 

— Овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммуникациидляре

шенияпрактико-ориентированныхзадач; 

— Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

— Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступныхдляпониманияпоструктуре исодержанию; 

— Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

— Формированиеположительныхнравственныхкачеств исвойствличности. 

Подготовка к усвоению грамоты.Подготовкак усвоению первоначальных 

навыковчтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный 

звуковой 

анализ.Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыко

выхпонятий:«слово»,«предложение»,частьслова−«слог»(безназываниятермина), 

«звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых 

звуков.Определение наличия/отсутствиязвука всловена слух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприятияип

ространственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствованиеиразвитие мелкой 

моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка 

кусвоениюнавыковписьма. 

Речевоеразвитие.Понимание 

обращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинструкций.Обогащениесловарногозапасаза

счетслов,относящихсякразличнымграмматическимкатегориям.Активизациясловаря.Составлени

енераспространенныхипростыхраспространенныхпредложений(из3-

4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия,простойсюжетнойкартинки,наблюдению

ит.д.). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формирова

ниеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответынавопросысобеседника 
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на темы,близкие личному опыту,на основе предметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностьюит.д. 
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Обучениеграмоте 

 
Формирование элементарныхнавыковчтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определение 

места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных поструктуре 

словах.Сравнениенаслухслов,различающихсяоднимзвуком. 

Различениегласныхи согласныхзвуков наслухи всобственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной,закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трѐхбуквенных слогов с твердыми имягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление 

ичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиеосновнавыкаправильного,осознанног

о и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов 

(послепредварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотворений,загадо

к,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки. 

Развитиеуменияориентироватьсяна пространствелиставтетрадиикласснойдоски. 

Усвоениеначертания рукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиеническихнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписываниесловип

редложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после 

предварительногоразбора с учителем. Усвоение приѐмов и последовательности правильного 

списывания текста.Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не 

расходится сихпроизно-шением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил:обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначениезаглав

ной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме 

буквамисочетаниягласныхпослешипящих(ча—ща, чу—щу,жи—ши). 

Речевоеразвитие. 

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкцийпредложе

ний) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения подго-

товительнойработы);ответовнавопросыпедагогаитоварищейкласса.Пересказпрослу-шанных и 

предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросыучителя и 

иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой на 

сериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практические действияит.д. 

 
Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные потвердости–

мягкости,звонкости–глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 
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Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я. 

Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающиеназваниепредметов.Различениесловаипредмета.Слова-

предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, 

обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словасуме

ньшительно-ласкательнымисуффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных,названияхгородов,сѐлидеревень,улиц,географическихобъектов. 

Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерминов(«Слова-друзья»и 

«Слова-враги»). 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания.Название 

действийпо вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать?Согласование 

слов-действийсословами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросамкакой?какая?какое?какие?Названиепризнаков,обозначающихцвет,форму,величину,ма

териал,вкуспредмета. 

Дифференциация слов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Рольпредлогавобозначениипространственногорасположениипредметов.Составлениепредложен

ийспредлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 

сел,улиц,площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание 

парныхзвонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударныхгласныхпутемизмененияформыслова. 

Родственные слова. Подбор гнѐзд родственных слов. Общая часть родственных 

слов.Проверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепроверяем

ымиорфограммамивкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главныеив

торостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Повеств

овательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Составлениепредложенийсопоройн

асюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам, по теме, по опорным слова. 

Распространение предложений с опорой на предметнуюкартинкуиливопросы.Работа 

сдеформированнымипредложениями.Работа сдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из 

несколькихпредложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформированнымтекстом.Кол

лективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективноесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочинений(3-

4предложения)поплану,опорнымсловамииллюстрации. 
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Чтениеиразвитиеречи 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(пословица

,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизнидетейивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихнормахповедени

я. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире,о 

культуре поведения,обискусстве,историческомпрошломипр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношении 

человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 

итовариществе;произведенииодобре изле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,заг

адки,считалки,потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целымисловами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формированиенавыковвыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоотв

етствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранныхдиалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различениепростейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составлениеп

ростейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

учителя.Составлениекартинногоплана.Пересказ текстаиличаститекстапоплануиопорным 

словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы опрочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

Речеваяпрактика 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкцийучителя,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеинст

рукций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,предъявленных

вписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогаисаудио-

носителей.Ответы навопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формированиеправильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, 

темпа речи вречевыхситуациях.Использованиемимикиижестов вобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные 

знаки вобщениилюдей. 

Общениенарасстоянии.Кино,телевидение,радио». 
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Виртуальноеобщение.Общениев 

социальныхсетях.Влияниеречинамысли,чувства,посту

пкилюдей. 

Организацияречевогообщения 

Базовыеформулыречевогообщения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

пофамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытов

ые(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые 

обращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Спецификаполов

озрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения(«Скажите,пожалуйста…»).О

бращение вписьме,впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся»,«Менязовут 

…»,«Менязовут…,атебя?».Формулы«Это…»,«Познакомьсяпожалуйста,это…».Ответныереплик

инаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

взависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй»,«здравствуйте»,«досви

дания».Развертываниеформулспомощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыприветствия и 

прощания. Этикетные правила приветствия:замедлить шаг или остановиться,посмотретьвглаза 

человеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи».Неофициальн

ыеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые(фамильярные) формулы 

«здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 

школы).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзрос

лыми.Развертывание формулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?»,«Какживешь?»,«

Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании«Приходи(те)еще», 

«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюс 

праздником…» 

иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланий в 

связи с разными праздниками.Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», 

«Яхочупожелать…». Неречевыесредства:улыбка, взгляд, доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка«ЭтоВам(тебе)»,«Яхочуподаритьтебе 

…»идр. Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошоты…», 

«Каккрасиво!»и др. 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговоре.

Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияавтоответчикасотовойсвязи).Выражениепр

осьбыпозватьктелефону(«Позовитепожалуйста…»,«Попроситепожалуйста…», «Можно 

попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощьюприветствия.Ответные 
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репликиадресата «алло»,«да»,«Яслушаю». 
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Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по партена уроке или 

наперемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику,кблизкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,…»,«Можно 

…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…»,«Можноя…». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», 

«пожалуйста».Благодарностьзапоздравленияиподарки(«Спасибо…имя»),благодарностькакответ

наяреакциянавыполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», 

«Я очень 

рада»идр.какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание(«Спасиб

озапоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)».«Спасибо,итебя(Вас)поздравляю»). 

Замечание,извинение.Формулы«извинитепожалуйста»собращениемибезнего.Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.).Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.Обращ

ение имотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,ут

ешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрение какреакциянапоздравления,подарки:«Молодец!», 

«Умница!»,«Каккрасиво!» 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, 

втворческойстудии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. 

вэкстреннойситуации),поведение вобщественныхместах(кино,кафе идр.) 

«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

иречевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни.Например,врамкахлексической 

темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на 

урокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации«Давайтепознакомимся!»,«Знакомствоводворе

», 

«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации.Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемесит

уации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулированиевопросовучителю,одноклассникам. 

Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,еговар

иативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуации

. 
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МатематикаПояс

нительнаязаписка 

Математикаявляетсяоднимизважныхобщеобразовательныхпредметоввобразовательныхо

рганизациях,осуществляющихобучениеучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями).Основнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтойкатего

риикжизнивсовременномобществеиовладение доступнымипрофессионально-

трудовыминавыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

 формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)математическихзнанийиумений,необходимыхдлярешения учебно-

познавательных,учебно-практических,житейских и профессиональных задачи 

развитиеспособностиихиспользованияприрешениисоответствующихвозрастузадач; 

 коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихсясу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствамиматематикисучетомихинд

ивидуальныхвозможностей; 

 формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчивост

и,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,уменийпланировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль исамоконтроль. 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов 

Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(величина),назначение

.Слова:каждый,все,кроме,остальные (оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,  

повеличине:большой,маленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаково

й,такойжевеличины. 

Сравнениепредметовпоразмеру.Сравнениедвухпредметов:длинный,короткий(широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковыеподлине(ширине,высот

е,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высоты,глубины,толщины).Сра

внение трех-четырех предметовподлине (ширине, высоте, 

глубине,толщине);длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,тоньше,толще);самыйд

линный,самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий).Сравнениедвух предметовпомассе(весу):тяжелый, 

легкий,тяжелее,легче,равные,одинаковыепотяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(р

авного,одинакового,такогожевеса).Сравнениетрех-

четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самый 

тяжелый,самыйлегкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 

Сравнениедвух-
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трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше,меньше,столько 

же,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного. 
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Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количествапредметов,еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозначног

о соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равноеколичество,столько же,сколько,лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях.Слова:больше,мень

ше,одинаково,равно,столькоже. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизмененияобъе

ма. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительноучащегося,поотношению 

друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше,ниже, далеко, 

близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 

под,напротив,между,всередине,вцентре. 

Ориентировканалистебумаги:вверху,внизу,справа,слева,всередине(центре);верхний, 

нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 

леваяполовина,верхнийправый,левый,нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

наследующийдень,рано,поздно,вовремя,давно,недавно,медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел,знакисравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 

Единицамассы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), 

стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношениямеждуеди

ницамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицательныхц

елыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий.Таблицасложения.Та

блицаумноженияиделения.Арифметическиедействиясчислами 0 и 1. Взаимосвязь 

арифметических действий. Нахождение неизвестного 

компонентаарифметическогодействия.Числовоевыражение.Скобки.Порядокдействий.Нахожден

иезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметическихдействийввычислениях 

(переместительное свойствосложения и умножения). Алгоритмы 

письменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправильностивычисле

ний. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическимспособом. Про-

стыеарифметическиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка).Простыеари-фметические 

задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые ари-фметические 

задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 

делениепосодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простыеарифмети

ческиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащиеот- 
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ношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет стоимости (цена, 

количество,общая стоимостьтовара).Составные арифметические задачи,решаемыевдвадействия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположениепредме

товвпространствеинаплоскости(выше—ниже,слева—справа,сверху—снизу,ближе—

дальше,междуипр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка,линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга.Лом

аныелинии—замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—

замкнутаяломанаялиния.Использование чертежныхинструментовдлявыполненияпостроений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломанойивы

числениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения). 

Геометрическиеформывокружающеммире. Распознаваниеиназывание:куб, шар. 
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Мир природы и 

человекаПояснительная

записка 

Основнаяцельпредмета«Мирприродыи человека» 

заключаетсявформированиипервоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании 

простейших взаимосвязей,существующихмеждумиромприродыичеловека. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформированияестествоведчески

хзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихсяуменийнаблюдать,анализировать,вза

имодействоватьсокружающиммиром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающег

о мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связимеждуприроднымиявлениямиижизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 

научныеданныеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоциональноволевойрегуляции,п

оведениямладшихшкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам,которыйвыдвигаетна первыйпланобеспечение: 

— полисенсорностивосприятияобъектов; 

— практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральномвидеивестественныхусловияхиливвидемакетоввспециальносозданныхучебныхситу

ациях; 

— накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодейств

иесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями,практическо

йдеятельностьювпроцессерешенияучебно-познавательныхзадач, в совместной деятельности 

друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций ит.п.; 

— закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой,коммуникативнойиучебнойдеятельности; 

— постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предметапознания,преемственностьизучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека»уделеноформированиюпр

едставлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке,местечеловекавприроде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой.Практическаянапр

авленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованиюзнаний 

о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциальногосуществадляосмысленнойи самостоятельнойорганизации 

безопаснойжизнивконкретныхусловиях. 

Структуракурса  представлена  следующими  разделами:  «Сезонные  изменения», 

«Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)»,«Безопасноеповедение». 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшогоко

личестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсийдля 
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ознакомления

 инакопленияопытапервичноговзаимодействиясизучаемымиобъектамииявления

ми. 

Сезонныеизменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и 

солнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,порядокследован

ия,рабочиеивыходныедни.Неделяимесяц. 

Времена года: Осень. Зима.Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменениявнеживойприроде,жизнирастений,животныхичеловека)Месяцыосенние,зимние,

весенние,летние. Порядокмесяцеввсезоне;вгоду,начинаясянваря. Календарь 

Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, 

середина,конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значениесолнечноготепла и света.Преемственность сезонных 

изменений.Взаимозависимостьизме-ненийвнеживойиживойприроде,жизнилюдей(втомчислеипо 

результатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастаниемподробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – 

холодно, жара,мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный 

– теплый,направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое, большое – 

маленькое,греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом,теплая-холоднаявода),почвы(сухая-влажная–заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде. Долготаднязимойилетом. 

Растенияиживотныевразноевремягода 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года.Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецветущи

е, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 

птиц.Весеннийсборветокдлягнездованияптиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевразноевремя 

года.  
Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды, 

предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игры детейв разныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупреждениепростудных 

заболеваний,гриппа, травмвсвязис сезонными особенностями(похолодание,гололед,жараипр.) 

Неживаяприрода 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. 

Узнаваниеи называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой 

природыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметныесвойства(выдел

яемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения 

оЗемле,какпланете,иСолнце–звезде,вокругкоторойвкосмоседвигаетсяЗемля. 

Живаяприрода 

Растения 



52 
 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры.Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употре

блениевпищу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход.Растения 

дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист,цветок, плод 

и семена.Первичные представление о способах размножения. Развитие растениеиз семени на 

примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использованиечеловеком. 

Грибы 

Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 

Внешнийвид.Значениевприроде. Использованиечеловеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условияобитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека 

(для чегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотный двор,птичник,ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнеестроение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.Рольвприроде.Помо

щь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 

гнездования(сборветокдлягнезд,соблюдение тишиныиуединенностиптицнаприроде). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям,правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашнимиживотными, 

подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с 

видамипомощидикимживотным,ит.п. 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, 

взрослый,пожилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка 

всхеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, 

ногти,волосы. 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза,уши, нос, язык, 

кожа).Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, 

получениеновыхвпечатлений). Гигиенаорганов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение 

правилохраны органовчувств, соблюдение режимаработы и отдыха. Первичное ознакомление 

свнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиенапитания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты,мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки 

и занятияспортом. 

Человек–

членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг..Личныевещиребенка:гигиеническиеприна

длежности,игрушки,учебныевещи,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Профессиилюдей 

ближайшегоокружения ребенка 

Магазины(«овощи-

фрукты»,продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытоваятехникаилидр.),книжный).Зоопарк



53 
 

иликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника. 
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Аптека.Назначение учреждения.Основные профессиилюдей, работающихв 

учреждении.Правила поведениявмагазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые 

игрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпассажирскийтр

анспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина- Россия.Наш город. Населенные пункты.Столица. Флаг, 

Герб,ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности.На

циональныекостюмы.Россия–многонациональнаястрана.Праздникинашейстраны.Достижение 

нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края.Деньги 

нашейстраны.Получение ирасходованиеденег. 

Безопасное поведение 

Предупреждениезаболеванийитравм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений,предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний 

(гриппа) – 

приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Поведе

ниевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)иинфекционной 

болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка 

белья,приемлекарствпоназначениюврача,постельныйрежим).Вызовврачаизполиклиники.Случаи

обращениявбольницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю,элементарно

е описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где 

болит).Поведениеприоказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведениячеловека сдикимживотнымвзоопарке,вприроде. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитымигрибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостояниябол

ьного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведенияна улице.Движения поулице группой.Изучение 

ПДД:сигналысветофора,пешеходныйпереход,правиланахожденияребенканаулице(сопровожден

иевзрослым,движениепотротуару,переходулицыпопешеходномупереходу).Правилабезопасного

поведениявобщественномтранспорте. 

Правилабезопасногоиспользованиеучебныхпринадлежностей,инструментовдляпрактичес

ких работ и опытов, с инвентарем для уборки класса.Правила обращения с 

горячейводой(вкране,вчайнике),электричеством,газом(накухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб.. 
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МузыкаПоясни

тельнаязаписка 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений 

инавыковвобластимузыкальногоискусства,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациикму

зыкальнойдеятельности. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

— накопление первоначальных впечатлений от 

музыкальногоискусстваиполучениедоступногоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымиз

наниями,слушательскимиидоступнымиисполнительскимиумениями). 

— приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкальногоиск

усства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещениюконцертов,самостоят

ельноймузыкальнойдеятельностиидр. 

— развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделениес

обственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельноймузыкальнод

еятельности. 

— формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизацииоб

ыденнойжизниипраздника. 

— развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,певческог

оголоса,творческихспособностейобучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечиваетсякомпозицион

ностъю,игровойнаправленностью,эмоциональнойдополнительностьюиспользуемыхметодов.Му

зыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциациипроцессамузы

кальноговоспитания,взаимосвязиобучения и воспитания, оптимистической перспективы, 

комплексности обучения, доступности,систематичностиипоследовательности,наглядности. 

Содержаниеучебногопредмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующими 

видамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементымузыкальнойграм

оты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра.Содержание 

программногоматериала уроков состоит из элементарного теоретического материала, 

доступных видов музы-

кальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияиисполнения,вокальныхупражнен

ий. 

Восприятиемузыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях

,детстве,школьнойжизниит.д. 
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Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая, колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 
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— овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественные 

образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарныхпредставленийо 

многообразиивнутреннегосодержания прослушиваемыхпроизведений; 

— развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведенияр

азличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения

; 

— развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизведе

ния(марш,танец,песня;весела,грустная,спокойнаямелодия); 

— развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитиеумения различатьмелодиюисопровождениевпесне ивинструментальномпроизведении; 

— развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

— ознакомление спениемсолоихором;формирование представлений 

оразличныхмузыкальныхколлективах(ансамбль,оркестр); 

— знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан,скрипка идр.) 

Хоровоепение. 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародна

яикомпозиторская;детская,классическая,современная.Используемыйпесенныйматериал должен 

быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления,иметь простой 

ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствоватьтребованияморганизациищадящегорежимапоотношению к детскомуголосу 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях

,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесниипр. 

Навык пения: 

— обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса 

срасправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора 

наобе ноги,свободныеруки; 

— работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременного

вдоха,соответствующегохарактеру итемпу 

песни;формированиеумениябратьдыханиепередначаломмузыкальной фразы; 

отработканавыковэкономноговыдоха,удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие 

умения быстрой, спокойной 

сменыдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределя

тьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками(приусилениии

ослаблениидыхания); 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

— формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки,интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 

уменияправильноформироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетли

вогопроизнесениятекставтемпе исполняемогопроизведения; 

— развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-
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способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнению мелодии); 
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— активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонирования

мотива выученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально; 

— развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожден

ияучителяиинструмента(акапелла);работанадчистотойинтонированияивыравниваниезвучанияна

всемдиапазоне; 

— развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнени

й;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциивс

опровожденииинструмента; 

— дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие,ср

едние,низкие;восходящее,нисходящеедвижениемелодии,наоднойвысоте);развитие умения 

показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); 

развитиеуменияопределятьсильную долю на слух; 

— развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение 

выученных песен спростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

— формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончаниепения); 

— развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогомибезнего,прислушиватьсякпениюодноклассников;развитиепениявунисон;развитиеуст

ойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразительноссохранениемстроя

иансамбля; 

— развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамические 

оттенки)дляработы надвыразительностьюисполненияпесен; 

— пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano(умереннотихо)и mezzoforte(умеренногромко); 

— укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1–ля1,ре1 –си1,до1 

–до2.  
—получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Элементымузыкальнойграмоты 

 

 

 
piano); 

Содержание: 

— ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние, низкие); 

— ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая―forte,тихая― 

 
— развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

— элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочная 

линейка,графическоеизображениенот,порядокнотвгаммедомажор). 
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РисованиеПоясн

ительнаязаписка 

Основнаяцельизученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиобучающ

егосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 

иискусстве;формированииэлементарныхзнанийобизобразительномискусстве,общихиспециальн

ыхуменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации),развитиизрит

ельноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егоположения в пространстве, 

а также адекватного отображения еговрисунке,аппликации, лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками вповседневнойжизни. 

Основныезадачи изученияпредмета: 

 Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству. 

 Раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека 

 Воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,ху

дожественноговкуса. 

 Формирование элементарных  знаний  о видах  и

 жанрахизобразительногоискусстваискусствах.Расширениехудожественно-

эстетическогокругозора; 

 Развитие эмоционального восприятия произведений искусства,

 уменияанализироватьихсодержаниеиформулироватьсвоего мненияо них. 

 Формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка. 

 Обучениеизобразительнымтехникамиприѐмамс 

использованиемразличныхматериалов, инструментов и приспособлений, в том числе 

экспериментирование и работа внетрадиционныхтехниках. 

 Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации,лепке). 

 Обучение правилами законам композиции, цветоведения, построения 

орнаментаидр.,применяемыхвразныхвидахизобразительнойдеятельности. 

 Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры 

ипообразцу,попамяти,представлениюивоображению. 

 Развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции. 

 Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах,выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеят

ельности(«коллективноерисование»,«коллективнаяаппликация»). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

урокахизобразительногоискусства заключаетсявследующем: 

— коррекциипознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогоицеленаправ

ленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы,строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвизобра

жаемомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 
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— развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формированиеуменияориентироватьсявзадании,планироватьхудожественныеработы,последоват

ельновыполнятьрисунок,аппликацию,лепкупредмета;контролироватьсвои действия; 

— коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации 

путемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменениемразнообр

азныхтехническихприемоврисования,лепкиивыполнения аппликации. 

— развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления,предста

вленияивоображения. 

Примерноесодержаниепредмета 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Подготовительныйпериодобучения»,«О

бучениекомпозиционнойдеятельности»,«Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупред

метов,пропорции,конструкцию»;«Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпе

редаватьеговживописи»,«Обучениевосприятиюпроизведенийискусства». 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

— рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование 

попамяти,представлениюивоображению;рисованиенасвободнуюизаданнуютему;декоративноер

исование. 

— лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или 

пообразцу, попамяти,воображению;лепканатему;лепкадекоративной композиции; 

— выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксациидеталейнаизобразит

ельнойповерхности(«подвижнаяаппликация»)исфиксациейдеталейнаизобразительнойплоскости

спомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,воображению;выполнениепред

метной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

— проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартиныхудожников,к

нижнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-прикладногоискусства. 

Введение 

Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства;правилаповеденияи

работынаурокахизобразительногоискусства;правила организациирабочегоместа; материалыи 

инструменты,используемые впроцессеизобразительной деятельности;правила иххранения. 

Подготовительныйпериодобучения 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьипользоватьс

яинструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительнуюповерх

ностьнастоле. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания 

иобводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел 

(круг,квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и 

рисункецветовспектра;ориентировканаплоскостилиста бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки;формирование умениявладетькарандашом; формирование навыкапроизвольной 

регуляциинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращениядвиже

ниявнужнойточке;направлениядвижения. 
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Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполненииаппликации,ри

совании): 

Приемы лепки: 

— отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

— размазываниепо картону; 

— скатывание,раскатывание,сплющивание; 

— примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс«подвижнойаппликацией»дляразвитияцелостноговосприятияобъекта 

приподготовкедетейкрисованию: 

— складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскостилиста; 

— совмещение аппликационного изображения объекта с контурным

 рисункомгеометрическойфигурыбезфиксациинаплоскостилиста; 

— расположениедеталейпредметных  

изображенийилисилуэтовналистебумагивсоответствующихпространственныхположениях; 

— составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилис

та. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

— приемыработыножницами; 

— раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга 

всоответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над,под, справа от …, 

слеваот…,посередине; 

— приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с 

помощьюпластилина. 

— приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощьюкле

я. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой): 

— рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставленны

мточкампредметовнесложнойформыпообразцу). 

— рисование разнохарактерных линий (упражнения врисовании 

поклеткампрямыхвертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; 

рисование 

дугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисованиепоклетка

мпредметовнесложнойформысиспользованиемэтихлинии(пообразцу); 

— рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима 

накарандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесложныхформ(пообразцу); 

— штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштрихован

ия (беспорядочнаяштриховка иупорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

— рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками.При

емыработы красками: 

— приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисованиепальцами;р

исованиеладонью,кулаком,ребромладони; 

— приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой,

трубочкойит.п.; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рисованиесухойкистью;р

исованиепомокромулистуит.д. 
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Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

— правилаобведенияшаблонов; 

— обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв,ц

ифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции, 

конструкцию 

Формированиепонятий:«предмет»,«форма»,«фигура»,«силуэт»,«деталь»,«часть», 

«элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура», 

«барельеф»,«симметрия»,«аппликация»ит.п. 

Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.Геометрическиефигуры.Пр

иродныеформы.Трансформацияформ.Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиивпростра

нствеит.п. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачиврисунке,аппликации,лепкепредмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод 

обобщения).Передача пропорцийпредметов.Строениетела 

человека,животныхидр. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей 

ицелого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из 

бумаги;вырезание или обрывание силуэтапредметаизбумагипоконтурнойлинии;рисование 

поопорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, 

самостоятельноерисование формыобъектаит.п. 

Сходствоиразличияорнаментаиузора.Видыорнаментовпоформе:вполосе,замкнутый,сетча

тый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральдический и т.д. 

Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, 

треугольнике(повторениеодногоэлементанапротяжениивсегоорнамента;чередованиеэлементовп

оформе,цвету;расположениеэлементовпокраю,углам,вцентреит.п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке,аппликации,рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его 

врисунке спомощью красок 

Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель»,«гуашь»,«живопись»ит.д. 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодныецвета.Смешение цветов.Практическоеовладение основамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работакистью икрасками,получение новых цветов и оттенков путемсмешениянапалитре 

основных цветов, отражениесветлотности цвета (светло-зеленый,темно-зеленый ит.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, 

егоэмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказоч

ныхобразов:добрые,злыеобразы. 
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Приемыработыакварельнымикрасками:кистевое письмо―примакивание 

кистью;рисованиесухойкистью;рисованиепомокромулисту(аллаприма),послойнаяживопись(лес

сировка)ит.д. 

Практическоеприменениецветадляпередачиграфическихобразовврисованииснатурыилип

ообразцу,тематическомидекоративномрисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Примерныетемыбесед: 

«Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульптор

ов,мастеровнародныхпромыслов,дизайнеров». 

«Видыизобразительногоискусства».Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-

прикладное искусства,архитектура,дизайн. 

«Какиочемсоздаютсякартины»Пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетнаякартина.Какие 

материалыиспользуетхудожник (краски,карандаши и др.).Красота и 

разнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики.Х

удожники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. 

Васнецов,В. Канашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова,А. Пластов, В. Поленов, И 

Левитан, К.Юон,М.Сарьян,П.Сезан,И.Шишкинит.д. 

«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка,гру

ппаизнесколькихфигур).Какиематериалыиспользуетскульптор(мрамор,гранит,глина,пластилини

т.д.).Объем–

основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульптуры.Скульп

торысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин,А.Опекушина,В.Мухина ит.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». 

Истокиэтого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудийтруда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие 

форм вприроде как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска 

бабочек,переплетение ветвейдеревьев,морозные узорына стеклах).Сказочные 

образывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.ОзнакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпромысловвРос

сиисучетомместныхусловий.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,городецк

ая,гжельская,жостовская росписьит.д.). 
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Физическая 

культураПояснительна

язаписка 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцесса обучаю-

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Онарешаетобразо-

вательные,воспитательные,коррекционно-развивающиеилечебно-

оздоровительныезадачи.Физическоевоспитаниерассматриваетсяиреализуетсякомплексноинаход

итсявтеснойсвязисумственным,нравственным,эстетическим,трудовымобучением;занимаетодно

изважнейшихмествподготовкеэтойкатегорииобучающихсяксамостоятельнойжизни,производите

льномутруду,воспитываетположительныекачестваличности,способствуетсоциальнойинтеграци

ишкольниковвобщество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается вовсестороннем 

развитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впр

оцессе приобщения их к физическойкультуре,коррекции недостатков 

психофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социально

й адаптации. 

Основныезадачи изученияпредмета: 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымифизическ

имданнымвыдвигаетрядконкретныхзадач физическоговоспитания: 

— коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

— формированиедвигательныхуменийинавыков; 

— развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

— укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки; 

— раскрытие возможных  избирательных  способностей  и интересов ребенка

 дляосвоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

— формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражне

ний; 

— формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезоп

асногообразажизни; 

— поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 

— формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступных

 теоретическихсведенийпофизическойкультуре; 

— воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

— воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурногоповедения; 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособенностей

обучающихся,предусматривает: 

— обогащениечувственногоопыта; 

— коррекциюи развитиесенсомоторнойсферы; 

— формирование навыков общения, предметно-практической и

 познавательнойдеятельности. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовка», «Игры». Каждый 

изперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдляпрактическо
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йподготовкиобучающихся. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 
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— беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоровь

яикоррекциинарушенныхфункций; 

— выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

— выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловеснуюинст

рукциюучителя; 

— самостоятельноевыполнениеупражнений; 

— занятиявтренирующем режиме; 

— развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики,ф

ормированиедвигательныхуменийи навыковвпроцессеподвижныхигр. 

Знания офизической культуре 

Чистотаодеждыиобуви.Правилаутреннейгигиеныиихзначениедлячеловека.Правилаповед

ениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности).Чистотазала,снарядов. Значение 

физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий:опрятность,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физ

ическиекачества.Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Предупреждение травм 

во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия:физическаякультура,физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастическ

их снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элемент

арныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитиедвигательныхспособн

остейифизическихкачествс помощьюсредствгимнастики. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(коррегирующиеиобщеразвивающиеупражнения):основные

положенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядля 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук 

иплечевогопояса;мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формированияпра

вильнойосанки;укреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; 

большиммячом;набивнымимячами(вес2кг);упражнениянаравновесие;лазаньеиперелезание;упра

жнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности 

движений;переноска грузовипередачапредметов;прыжки. 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях.Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомлениеучащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся 

с правильнымположением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение 

правильнойосанки при ходьбе.Развитие двигательных способностей и физических 

качествсредствамилегкойатлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Обычнаяходьбавумеренномтемпевколонн

епоодномувобходзалазаучителем.Ходьбапопрямойлинии,ходьбананосках,на 
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пятках,навнутреннеми внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьбасразличнымположение

мрук:напояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьбасизменениемнаправленийпоориентирамикоман

дам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманиембедра. 

Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений длярук в 

чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и 

т.д.Ходьбашеренгойсоткрытымиисзакрытымиглазами. 

Бег.Перебежкигруппамиипоодному15—20м.Медленныйбегссохранениемправильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега 

иходьбынарасстоянии.Бегнаносках.Бегнаместесвысокимподниманиембедра.Бегсвысокимподни

маниембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейшихпрепятствий(канавки, 

подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. Медленныйбег. 

Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной 

постановкойстоп.Повторныйбегнаскорость.Низкийстарт.Специальныебеговыеупражнения:бегс

подниманиембедра, сзахлестываниемголениназад,семенящийбег.Челночныйбег. 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместеиспродвижениемвперед,назад,вправо,влево.Перепр

ыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу наотрезках 

до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча).Прыжки 

в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

стороны.Прыжкисвысотысмягкимприземлением.Прыжкивдлину ивысоту с 

шага.Прыжкиснебольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в 

длину с разбега безучета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом 

«согнув ноги». Прыжки ввысотуспособом«перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной 

идвумяруками.Приемипередачамяча,флажков,палоквшеренге,покругу,вколонне.Произвольное 

метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных 

мячей.Метаниеколецнашесты.Метаниесместамалогомячавстенкуправойилевойрукой.Метание 

большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски 

набивногомяча(1кг)сидядвумярукамииз-

заголовы.Метаниетеннисногомячасместаоднойрукойвстенуи на дальность. Метание мяча с 

места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правойруками.Метание теннисногомяча 

надальностьотскокаотбаскетбольногощита.Метаниетеннисногомячанадальностьсместа.Броскин

абивногомяча(весдо1кг)различнымиспособамидвумяруками. 

 
Лыжнаяподготовка 

Лыжнаяподготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на 

лыжах.Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 

урокахлыжнойподготовки.Лыжныйинвентарь;выборлыжипалок.Одеждаиобувьлыжника.Правил

аповедениянаурокахлыжнойподготовки.Правильноетехническоевыполнениепопеременногодвух

шажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупреждениетравмиобморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. 

Спуски,повороты,торможение. 

Конькобежнаяподготовка 
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Теоретическиесведения.Одеждаиобувьконькобежца.Подготовкакзанятиямнаконьках.Пр

авилаповедениянауроках.Основныечастиконька.Предупреждениетравмиобмороженийпризанят

ияхнаконьках. 

Практическийматериал.Упражнениевзале:сниманиеиодеваниеботинок;приседания;уде

ржаниеравновесия;имитацияправильногопадениянаконьках;переностяжести 

соднойногинадругую.Упражнениянальду:скольжение,торможение,повороты. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

времяигр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места,взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладениюигровымиумениями(ловлямяча,передача,броски,ударыпомячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча(втомчислепионерболвIV-

мклассе);построениямииперестроениями;бросанием,ловлей,метанием. 
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Ручной труд 

Пояснительнаязаписка 

Труд–

этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельностивжизничеловека. 

Огромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииребенка,таккаквнемзаложенынеисся

каемырезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловиядляегообученияивоспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиучащегосямладшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующемупрофильномуобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсози

дательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивацииуспеха 

идостиженийнаосновепредметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

— формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметн

о-преобразующейдеятельностичеловека. 

— формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомира 

иоместевнѐмчеловека. 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей. 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

— формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпре

дметно-преобразующейдеятельности. 

— формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения,мышления,речи). 

— развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение

). 

— развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическихум

ений. 

— развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирова

ние,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью). 

— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточникам

иинформации. 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социальноценныхкачествличности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособенносте

й,котораяпредусматривает: 

— коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогоицеленаправ

ленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы,строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудов

омобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 
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— развитиеаналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;совершенствованиеуменияорие

нтироватьсявзадании,планированииработы,последовательномизготовленииизделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменениемразнообр

азноготрудовогоматериала. 

Работасглинойипластилином 

Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет, 

форма).Глина―строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. 

Применение глины 

дляскульптуры.Пластилин―материалручноготруда.Организациярабочегоместапривыполнении 

лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымиспособами:конструктивным,пластиче

ским,комбинированным.Приемыработы:«разминание»,«отщипываниекусочковпластилина»,«раз

мазываниепокартону»(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками» (аппликация из 

пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до 

овальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплющивание»,«пришипывание», 

«примазывание»(объемныеизделия).Лепкаизпластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,кон

ус,шар).Лепкаизпластилина,изделийимеющихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразну

юишарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют,где находят, 

видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину).Заго

товкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(шило,ножн

ицы)иправилаработысними.Организация рабочего места работе с природными материалами. 

Способы соединения 

деталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(аппликация,объемныеиздел

ия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек 

изжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

дляписьма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработысбумаго

йи картоном. Организация рабочегоместа при работе с бумагой. Виды работы с бумагой 

икартоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметкаспомощьюшаблоном.Понятие«шаблон».Правилаработысшаблоном.Порядоко

бводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойконфигурации; 

- разметка с помощью чертежных инструментов 

(полинейке,угольнику,циркулем).Понятия: «линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменение 

иустройство; 

- разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 
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вырезанияножницами:«разрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпокороткой  наклонной  

линии»; 

«надрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительно 
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изогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»;«вырезаниеизображенийпредметов, 

имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)».Способывырезания:«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам»; 

«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойнесколькораз»;«тиражированиедеталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

отлистабумаги(бумажная мозаика).Обрываниепо контуру(аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:«сгибаниетреугольник

а пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формыпополам»; 

«сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание 

потипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладоняхбумаги(плоскостнаяиобъемнаяаппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрическихтел(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью.Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Свойствакартона. 

Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способыокантовкикартона:«окантовкакартонаполоскамибумаги»,«окантовкакартоналистомбум

аги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыс нитками: 

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки). 

Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой»,вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с 

перевивом»,вышивка строчкойкосогостежка «вдва приема». 

Элементарные сведения о тканях.   Применение и назначение ткани в жизни 

человека.Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная 

сторона 

ткани;шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режутсяножницами,прошива

ются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и 

ихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструментыиприспособлен

ия, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы снитками (раскрой, 

шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание,набивка рисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталейиз 

ткани. 

Шитье.Завязываниеузелкананитке.Соединениедеталей,выкроенныхизткани, 

прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки,кухонные 

предметы,игрушки). 
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Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения). 

Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скрутокизтканивдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с 

тесьмой.Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом 

ит.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделкаизделийпуговицами.Изготовление ипришивание вешалки. 

 
Работасдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетсдревеснымиматериалами(

плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистканапильн

иком,наждачнойбумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,

 карандашнойстружки,древесныхза

готовокдляспичек).Клеевое соединениедревесныхматериалов. 

 
Работаметаллом 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные,цветные, 

легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручнойобработкиметалла.Инструментыдляработы пометаллу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание»,«сгибание», 

«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применениепроволок

ивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструменты(плоскогубцы,круглогубц

ы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибаниеволной», «сгибание в кольцо», «сгибание 

вспираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под 

прямымуглом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей,человечков. 

Работасметаллоконструктором 

Элементарныесведенияометаллоконструкторе. Изделияизметаллоконструктора. 

Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшайбы,гайки,ви

нты).Инструментыдляработы сметаллоконструктором (гаечныйключ,отвертка). 

Соединениепланоквинтомигайкой. 

Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов: 

пластилин,природныематериалы;бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага,др

евесныематериалы;бумагапуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока,пластилин,скорлупаор
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еха. 
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Программыкоррекционныхкурсов

Логопедические занятия 

 
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формированиинавыковвербальнойкоммуникации

. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференциация

звуковречи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевыхвы

сказываний,словоизмененияисловообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;развитиекоммуникат

ивнойфункцииречи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей 

действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,па

мяти,внимания). 

 
Психокоррекционныезанятия 

 
Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем впсихическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношенийучащихся;формированиенавыковадекватногоповедения. 

Основныенаправленияработы: 

диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формированиеучебноймотивации,активизац

иясенсорно-перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-

личностнойсферы(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотно

шенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формированиенав

ыковсамоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферыи социальная интеграции 

(развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе),повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе,формированиеиразвитиенавыковсоц

иальногоповедения). 
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2.3. Программадуховно-нравственногоразвития 

 
Программадуховно-

нравственногоразвитияпризвананаправлятьобразовательныйпроцесснавоспитаниеобучающихся

сумственнойотсталостью(интеллектуальнымина-рушениями) в духе любви к Родине, уважения 

к культурно-историческому наследию своегонарода исвоейстраны,на 

формированиеосновсоциальноответственногоповедения. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдея

тельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругихи

нститутовобщества. 

Цельюдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляетсясо-циально-

педагогическаяподдержкаиприобщениеобучающихсякбазовымнациональнымценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования 

унихнравственныхчувств,нравственногосознанияиповедения. 

Задачидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и)вобластиформированияличностнойкультуры― 

 формирование  мотивации   универсальной   нравственной   компетенции   — 

«становитьсялучше»,активностивучебно-игровой,предметно-

продуктивной,социально ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок иморальныхнорм; 

 формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«пло

хо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать 

«хорошо»; 

 формированиепервоначальныхпредставленийонекоторыхобщечеловеческих(базов

ых)ценностях; 

 развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчивостивдости

жениирезультата. 

Вобласти формированиясоциальнойкультуры― 

 воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре; 

 формированиечувствапричастностикколлективнымделам; 

 развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родите

лями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

 укреплениедовериякдругимлюдям; 

 развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюд

ейисопереживанияим. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры― 

 формирование уважительного отношения кродителям, 

осознанного,заботливогоотношениякстаршимимладшим; 

 формированиеположительногоотношенияксемейнымтрадициямиустоям. 

 
Основные направления духовно-нравственного 

развитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 
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Общиезадачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсяслегкойумственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, 

каждоеизкоторых,будучитесно связанным с другими, раскрывает одну изсущественных 

сторондуховно-нравственногоразвитияличностигражданина России. 

Каждоеизнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяоснованонаопределѐнной системе базовых национальных 

ценностей и должно обеспечивать усвоение ихобучающимисянадоступномдлянихуровне. 

Организациядуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяосуществляетсяпоследующимнаправлениям: 

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностямче

ловека. 

воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияидуховно-нравственногоповедения. 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду, жизни. 

воспитание ценностногоотношения кпрекрасному,формирование представлений 

обэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Всенаправлениядуховно-

нравственногоразвитияважны,дополняютдругдругаиобеспечиваютразвитиеличностинаосновеот

ечественныхдуховных,нравственныхикультурных традиций. Организация может отдавать 

приоритет тому или иному направлениюдуховно-нравственного развития, конкретизировать в 

соответствии с указанными основныминаправлениями виды и формы деятельности в 

зависимости от возраста обучающихся и от 

ихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей. 

Восновереализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитияположенпринципсистемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Онпредполагает,чтовоспитание,направленноенадухо

вно-

нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

)иподдерживаемоевсемукладомшкольнойжизни,включаетвсебяорганизациюучебной,внеучебно

й,общественнозначимойдеятельностишкольников. 

Содержаниеразличныхвидовдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)должноинтегрироватьвсебяипредполагатьформи-рование 

заложенных в программе духовно-нравственного развития общественных идеалов и це-нностей. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

словаучителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся 

испытываютбольшое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем своим 

поведением,своейличностьюформируетустойчивыепредставленияребѐнкаосправедливости,чело

вечности,нравственности,оботношенияхмежду 

людьми.Характеротношениймеждупедагогомидетьмиво многомопределяет качество духовно-

нравственногоразвития детей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребѐнку первый при-

мер нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном 

развитииличностиобучающегосяс умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством при-

меровдуховно-нравственногоповедения,которые широкопредставленыв 

отечественнойимировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и 

духовно-нравственнойкультуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах 
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искусства, 

сказках,легендахимифах.Важноиспользоватьипримерыреальногонравственногоповедения,кото- 
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рыемогутактивнопротиводействоватьтемобразцамциничного,аморального,откровенноразрушит

ельногоповедения,которыевбольшомколичествеипривлекательнойформеобрушиваютнадетскоес

ознаниекомпьютерныеигры,телевидениеидругиеисточникиинформации. 

Нравственноеразвитие обучающихсясумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)лежитвосновеих«врастаниявчеловеческуюкультуру»,подлин

нойсоци-ализациииинтеграциивобщество,призваноспособствоватьпреодолениюизоляциипро-

блемного детства. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление 

ребѐнкавключиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, села, 

города,микрорайона, участвоватьв совместнойобщественнополезнойдеятельности 

детейивзрослых. 

 
Воспитаниегражданственности,патриотизма,уваженияк 

правам,свободам иобязанностямчеловека― 

- любовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народу,России; 

- элементарныепредставленияосвоей«малой»Родине,еелюдях,оближайшемокруженииио

себе; 

- стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела,города; 

- уважениекзащитникамРодины; 

- положительноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре; 

- элементарныепредставленияонациональныхгерояхиважнейшихсобытияхисторииРосси

ииеѐнародов; 

- умениеотвечатьзасвоипоступки; 

- негативное отношение к  нарушениям порядка в классе, дома, на улице,

 кневыполнениючеловекомсвоихобязанностей. 

- интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРоссии,субъектаРо

ссийскойФедерации,края(населѐнногопункта),вкоторомнаходитсяОО. 

 
Воспитаниенравственных чувствиэтического сознания― 

различениехорошихиплохихпоступков;способностьпризнатьсявпроступкеипроанализироват

ьего; 

представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,касающиесяжизнивсемьеивобщест

ве; 

представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации,дома,наулице,вна

селѐнномпункте,вобщественныхместах,на природе; 

уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотношениексверстникамим

ладшим; 

установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимопомощиивза

имнойподдержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему 

живому;представленияонедопустимостиплохихпоступ

ков; 

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого,

 невежливогообращения,использованиягрубыхинецензурныхсловивыражений). 

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни 

первоначальные представления о нравственных основах учѐбы, ведущей
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 ролиобразования,трудавжизничеловекаиобщества; 
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уважение ктрудуитворчествублизких,товарищейпоклассуишколе; 

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при

 выполненииколлективныхзаданий,общественно-

полезнойдеятельности; 

соблюдениепорядканарабочемместе. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическое 

воспитание)― 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и 

безобразного;формирование элементарных представлений о 

красоте;формирование умения видеть красоту природы и 

человека;интерес кпродуктамхудожественноготворчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности и 

опрятности;представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшл

ивости. 

 
Условия реализации основных направлений духовно-нравственного 

развитияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

 
Направлениякоррекционно-воспитательнойработыподуховно-нравственному разви-тию 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

реализуютсякаквовнеурочнойдеятельности,такивпроцессеизучениявсехучебныхпредметов. 

Содержание и используемые формы работы должны соответствовать возрастным осо-

бенностям обучающихся,уровню их интеллектуальногоразвития, а также 

предусматриватьучетпсихофизиологическихособенностейивозможностейдетейиподростков. 

 
1. Совместная деятельность общеобразовательной организации, 

семьииобщественностиподуховно-

нравственномуразвитиюобучающихся 

Духовно-нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллек-

туальными нарушениями) осуществляются не только общеобразовательной организацией, но 

исемьѐй,внешкольнымиорганизациямипоместужительства.Взаимодействиеобщеобразовательно

йорганизацииисемьиимеетрешающеезначениедляосуществлениядуховно-нравственного уклада 

жизни обучающегося. В формировании такого уклада свои тра-

диционныепозициисохраняюторганизациидополнительногообразования,культуры и спорта. 

Такимобразом,важнымусловиемэффективнойреализациизадачдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяявляетсяэффективностьпедагогическоговзаимо-

действияразличныхсоциальныхсубъектовприведущейролипедагогическогоколлективаобщеобра

зовательнойорганизации. 

Приразработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития обуча-

ющихсяОрганизацияможетвзаимодействовать,втомчисленасистемнойоснове,страдиционнымир

елигиознымиорганизациями,общественнымиорганизациямииобъединениямиграждан―спатриот

ической,культурной,экологическойиинойнаправленностью,детско-

юношескимиимолодѐжнымидвижениями,организациями,объединениями, разделяющими в 
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своей деятельности базовые национальные ценности. 

Приэтоммогутбытьиспользованыразличные формывзаимодействия: 

участиепредставителейобщественныхорганизацийиобъединений,атакжетрадиционных 

религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей 

(законныхпредставителей)впроведенииотдельныхмероприятийврамкахреализациинаправлений 
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программыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся; 

реализацияпедагогическойработыуказанныхорганизацийиобъединенийсобучающимисяв

рамкахотдельныхпрограмм,согласованныхспрограммойдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяиодобренныхпедагогическимсоветомобщеобразовательной

организациииродительскимкомитетомобщеобразовательнойорганизации; 

проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного 

развитиявобщеобразовательнойорганизации. 

 
2. Повышение педагогической культуры 

родителей(законныхпредставителей)обуч

ающихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых действенных фак-

торових духовно-нравственногоразвития.Повышениепедагогической 

культурыродителей(законных представителей) рассматривается как одно из ключевых 

направлений реализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся. 

Праваиобязанностиродителей(законных представителей)всовременных 

условияхопределены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного 

кодексаРоссийской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об 

образовании вРоссийскойФедерации». 

Системаработыобщеобразовательнойорганизациипоповышениюпедагогическойкультуры

родителей(законныхпредставителей)вобеспечениидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсядолжнабытьоснованана следующихпринципах: 

совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной организации 

вразработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития 

обучающихся,воценкеэффективностиэтихпрограмм; 

сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей(законныхпредставителей); 

педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям(законнымпредставител

ям); 

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогическойкультурыкаждогоизродителей(законныхпредставителей); 

содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблемвоспитаниядетей; 

опоранаположительныйопытсемейного воспитания. 

Содержаниепрограммповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредстави

телей) должно отражать содержание основных направлений духовно-

нравственногоразвитияобучающихся. 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 

культурыродителей необходимо согласовывать с планами воспитательной работы Организации. 

Работа 

сродителями(законнымипредставителями),какправило,должнапредшествоватьработесобучающ

имисяиподготавливатькней. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей)могутбытьиспользованыразличныеформыработы(родительскоесобрание,родите
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льскаяконференция,организационно-деятельностнаяипсихологическаяигра,собрание,диспут, 
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родительскийлекторий,семейнаягостиная,встречазакруглымстолом,вечервопросовиответов,сем

инар,педагогическийпрактикум,тренингдляродителейидр). 

 
Планируемые результаты духовно-нравственного развития обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Каждоеизосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсядолжнообеспечиватьформированиеначальныхнравственны

хпредставлений,опытаэмоционально-ценностного постижения окружающей действительности 

и форм общественногодуховно-нравственноговзаимодействия. 

Врезультатереализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитиядолжнообеспечиваться: 

приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,оближайшемокружении 

и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формахповедения в 

обществе ит. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневнойжизни; 

переживаниеобучающимисяопытадуховно-нравственногоотношенияксоциальной 

реальности  (на  основе  взаимодействия  обучающихся между  собой  на уровне

 класса,общеобразовательнойоргани

зацииизаеепределами); 

приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеонусвоилвследстви

е участиявтойилиинойобщественнозначимойдеятельности; 

развитие обучающегося как личности, формирование его

 социальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаит. д. 

Приэтомучитывается,чторазвитиеличностиобучающегося,формированиеегосоциальныхк

омпетенцийстановитсявозможнымблагодарявоспитательнойдеятельностипедагогов,другихсубъ

ектовдуховно-

нравственногоразвития(семьи,друзей,ближайшегоокружения,общественности,СМИ 

ит.п.),атакжесобственнымусилиямобучающегося. 

Покаждомуизнаправленийдуховно-

нравственногоразвитиядолжныбытьпредусмотреныследующиевоспитательныерезультаты,котор

ыемогутбытьдостигнутыобучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, 

уважениякправам,свободами 

обязанностямчеловека― 

положительноеотношениеилюбовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народу,России

; 

опытролевоговзаимодействияв классе,школе,семье. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни― 

положительноеотношение кучебномутруду; 

первоначальные 

навыкитрудовогосотрудничествасосверстниками,старшимидетьмиивзрослыми; 

первоначальныйопытучастиявразличныхвидахобщественно-

полезнойиличностнозначимойдеятельности. 

Воспитание ценностного отношения к 

прекрасному,формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценн

остях 
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(эстетическое 

воспитание)―первоначальные умения видеть красоту в окружающем 

мире;первоначальныеумениявидетькрасотувповедении,поступкахлюде

й. 
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2.4. Программаформированияэкологическойкультуры,з

доровогоибезопасного образажизни 

Примерная программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасногообразаявляетсяконцептуальнойметодическойосновойдляразработкииреализацииоб

щеобразовательнойорганизациейсобственнойпрограммы. 

Программа формирования экологической культуры разрабатывается на основе системно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов,сучѐтомэтнических,социально-

экономических,природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов семей 

идругихсубъектовобразовательногопроцессаиподразумеваетконкретизациюзадач,содержания, 

условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия 

ссемьѐй,учреждениямидополнительногообразованияидругимиобщественнымиорганизациями. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни — 

комплексная программа формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)знаний,установок,личностныхориентировинорм

поведения, обеспечивающих сохранение иукрепление физического ипсихического здоровьякак 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональномуразвитиюребѐнка. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

должна вносить вклад в достижение требований к личностным результатам 

освоенияАООП:формированиепредставленийомиревегоорганичномединствеиразнообразиипри

роды, народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в окружающем 

мире;формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду,работе на результат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества,таких,какгражданственность,здоровье,природа,экологическаякультура,безопасностьч

еловека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать 

предусмотрительно,придерживатьсяздоровогоиэкологическибезопасногообразажизни,ценитьпр

иродукакисточникдуховногоразвития,информации,красоты,здоровья,материальногоблагополуч

ия. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо исходить из 

того,чтоформированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни—

необходимыйиобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработыобщеобразовательнойорган

изации,требующийсозданиесоответствующейинфраструктуры,благоприятногопсихологическог

оклимата,обеспечение рациональнойорганизацииучебногопроцесса. 

Наиболее эффективным путѐм формирования экологической культуры, здорового и без-

опасногообразажизниуобучающихсяявляетсянаправляемаяиорганизуемаявзрослымисамостояте

льнаядеятельностьобучающихся,развивающаяспособностьпониматьсвоѐсостояние,обеспечиваю

щаяусвоениеспособоврациональнойорганизациирежимадня,двигательнойактивности,питания,п

равилличнойгигиены.Однакотолькознаниеосновздорового образа жизни не обеспечивает и не 

гарантирует их использования, если это не ста-

новитсянеобходимымусловиемежедневнойжизниребѐнкавсемьеисоциуме. 
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Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдея

тельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругихи

нститутовобщества. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

является составной частью адаптированной общеобразовательной программы и 

должнапроектироваться всогласовании сдругимиеекомпонентами: 

планируемымирезультатами,программойформированиябазовыхучебныхдействий,программами

отдельныхучебныхпредметов,внеурочнойдеятельности,нравственногоразвития. 

Цельюпрограммыявляетсясоциально-

педагогическаяподдержкавсохранениииукреплении физического, психического и социального 

здоровья обучающихся, 

формированиеосновэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни. 

Основныезадачипрограммы: 

формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологическис

ообразногоповедениявбытуиприроде,безопасногодлячеловекаиокружающейсреды; 

формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе;формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоров

ого 

образажизни; 

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтере-

сованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового 

образажизнииорганизацииздоровьесберегающегохарактераучебнойдеятельностииобщения; 

формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха,двигательнойактивности; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 

использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясучетомихвозрастны

х,психофизическихособенностей, 

развитие потребности в занятиях физической культурой и 

спортом;соблюдение здоровьесозидающихрежимовдня; 

развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованияна

выковличнойгигиены; 

формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающихся(сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя,на

ркотическихисильнодействующихвеществ; 

формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросам,свя

заннымсособенностямироста иразвития,состоянияздоровья; 

формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихуменийпове

дениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

 
Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасногообраза жизни в общеобразовательной организации может быть организована по 

следующимнаправлениям: 
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1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей

 инфраструктурыобщеобразовательнойорганизации. 

2. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизнив

урочнойдеятельности. 

3. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизнив

овнеурочнойдеятельности. 

4. Работасродителями(законнымипредставителями). 

5. Просветительскаяиметодическаяработасоспециалистамиобщеобразовательнойорганиз

ации. 

Экологическибезопасная,здоровье-

сберегающаяинфраструктураобщеобразовательнойорганизациивключает: 

• соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобщеобразовательнойорганизац

ииэкологическимтребованиям,санитарнымигигиеническимнормам,нормампожарнойбезопаснос

ти,требованиямохраныздоровьяиохранытруда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также 

дляхраненияиприготовленияпищи; 

• организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся,втомчислегорячихзавтраков; 

• оснащѐнность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 

игровымиспортивнымоборудованиемиинвентарѐм; 

• наличиепомещенийдлямедицинского персонала; 

• наличие необходимого (в расчѐте на количество обучающихся) и 

квалифицированногосостава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с 

обучающимися (логопеды,учителяфизическойкультуры,психологи,медицинские работники). 

Ответственностьиконтрользареализациюэтогонаправлениявозлагаютсянаадминистрацию

общеобразовательнойорганизации. 

 
Реализация программы формирования экологической 

культурыи 

здоровогообразажизнивурочнойдеятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание ба-

зовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ экологической 

культуры,установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким 

учебнымпредметамкак«Физическаякультура»,«Мирприродыичеловека»,«Природоведение», 

«Биология»,  «Основы  социальной  жизни»,  «География»,  а  также  «Ручной  труд»  и 

«Профильныйтруд». 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико-

ориентированныеуменияинавыки,которыеобеспечатимвозможностьвдостижениижизненныхком

петенций: 

элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: 

уменияоценивать правильность поведения людейвприроде;бережное 

отношениякприроде,растениямиживотным;элементарныйопыт 

природоохранительнойдеятельности. 

элементарные здоровьесберегающие умения и 

навыки:навыкиличнойгигиены;активногообраза 
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жизни; 
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умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, 

утренняязарядка,оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыит.д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих 

спозицийздоровогообразажизни; 

умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:навыковгигиеныприготовления,храненияику

льтурыприемапищи; 

навыкипротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребленияалкоголя,наркотически

хисильнодействующихвеществ; 

навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного 

поведенияпри посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков 

заболеваний усебяиокружающих;уменияобщегоуходазабольными. 

навыкииумениябезопасногообразажизни: 

навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, 

дома,на улице; 

умениеоцениватьправильностьповедениявбыту; 

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнѐм, водой,

 газом,электричеством;безопасного использования 

учебныхпринадлежностей,инструментов; 

навыкисоблюденияправилдорожногодвиженияиповедениянаулице,пожарнойбезопасности; 

навыкипозитивногообщения;

 соблюдениеправилвзаимоотношенийснезнакомымилюд

ьми;правилбезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 

навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеуменияповедениявэк

стремальных(чрезвычайных)ситуациях: 

умениядействоватьвнеблагоприятныхпогодныхусловиях(соблюдениеправилповеденияпр

игрозе,влесу,наводоѐмеит.п.); 

умениядействоватьвусловияхвозникновениячрезвычайнойситуацииврегионепроживания(по

рядокиправилавызова полиции,«скоройпомощи»,пожарнойохраны); 

умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах,порезах, 

ожогах,укусахнасекомых,приотравлениипищевымипродуктами). 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиз

доровогообразажизнивовнеурочнойдеятельности 

Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниосуществляет

сявовнеурочнойдеятельностивовсехнаправлениях(социальном,духовно-

нравственном,спортивно-

оздоровительном,общекультурном).Приоритетнымимогутрассматриваться спортивно-

оздоровительное и духовно-нравственное направления (особенно 

вчастиэкологическойсоставляющей). 

Спортивно-оздоровительнаядеятельностьявляетсяважнейшимнаправлениемвнеуро-

чнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше-

ниями),основнаяцелькоторойсозданиеусловий,способствующихгармоничномуфизическому,нра

вственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствамифизическойкультуры,формированию

культурыздорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной 

деятельности вспортивно-оздоровительном направлении способствует усилению 
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оздоровительного 

эффекта,достигаемоговходеактивногоиспользованияобучающимисясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)освоенныхзнаний,способовифизическихупражненийв 
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физкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятияхфизическимиупражнения

ми.Образовательныеорганизациидолжныпредусмотреть: 

— организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективногофункционирования; 

— регулярноепроведениеспортивно-

оздоровительныхмероприятий(днейспорта,соревнований,олимпиад,походовит.п.). 

— проведениепросветительскойработыс 

обучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(повопросамсохране

нияиукрепленияздоровьяобучающихся,профилактике 

вредныхпривычек,заболеваний,травматизмаит.п.). 

 
Реализациядополнительныхпрограммврамкахуказанныхнаправленийвнеурочнойработы 

разрабатываются дополнительные программы экологического воспитанияобучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

иформированияосновбезопаснойжизнедеятельтности. 

Вовнеурочнойдеятельностиэкологическоевоспитаниеосуществляетсяврамкахдуховно-

нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на 

формированиеэлементарных экологических представлений, осознанного отношения к объектам 

окружающейдействительности, ознакомление с правилами общения человека с природой для 

сохранения иукрепления ихздоровья,экологическиграмотногоповедения вшколеидома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях 

итворчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы 

научногознания. 

Формируемыеценности:природа,здоровье,экологическаякультура,экологическибезопасн

ое поведение. В качестве дополнительной программы разрабатывается и 

программаформированияосновбезопасногоповеденияобучающихсясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями). 

Всодержаниипрограммпредусмотренорасширениепредставленийобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оздоровомобразежизни,ознакомление с 

правилами дорожного движения, безопасного поведения в быту, природе, 

вобществе,наулице,втранспорте,атакжевэкстремальныхситуациях. 

Разрабатываемыепрограммыхарактеризуетвыраженнаяпрактическаяипрофилактическаян

аправленность.ИзучениеОБЖ,здоровогообразажизнидолжноспособствоватьовладениюобучающ

имисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)основныминавыкамиздорово

гообразажизни,элементарнымиприемами,действиями в опасных ситуациях ипри несчастных 

случаях, в том числе простыми способамиоказания или поиска помощи, а также формированию 

стереотипов безопасного поведения втипичныхситуациях. 

Содержательныеприоритетыпрограмм определяютсянаоснованииучетаиндивиду-

альныхивозрастныхособенностейобучающихсяихпотребностей,атакжеособенностейрегиона 

проживания. 

При реализации программы следует учитывать, что во внеурочной деятельности на пер-

воеместовыдвигаетсяопытпримененияформируемыхусилиямивсехучебныхпредметовбазовых 

учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных нормповедения, 

направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической 
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безопасностичеловекаиприроды. 

Всвязисэтимнеобходимопродуматьорганизациюсистемымероприятий, 
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позволяющихобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)использ

оватьнапрактикеполученныезнанияиусвоенныемодели,нормыповедениявтипичныхситуациях. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:спортивно-оздоровительныемеропри-ятия, 

досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, развивающие 

ситуации,общественнополезнаяпрактика,спортивныеигры,соревнования,дниздоровья,занятиявк

ружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни, мини-

проекты,экологические акции,походыпородномукраюит.д. 

Просветительскаяработасродителями 

Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)направленанаповыше

ние уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, 

формированиябезопасногообразажизнивключает: 

проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций, кру-

глыхстоловит.п.; 

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) 

попроведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных соревнований, 

днейздоровья,занятийпопрофилактике вредныхпривычекит.п. 

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомлениеродителей 

широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического 

развитиядетей,укреплениемздоровьядетей,созданиемоптимальныхсредовыхусловийвсемье,собл

юдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного 

поведения,повышениемадаптивныхвозможностейорганизма,профилактикойвредныхпривычек,д

орожно-транспортноготравматизмаит.д. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности 

администрацииобщеобразовательной организации, всех специалистов, работающих в 

общеобразовательной ор-ганизации(педагогов-дефектологов,педагогов-

психологов,медицинскихработниковидр.). 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами 

Просветительская и методическая работа с педагогамии специалистами, 

направленнаянаповышениеквалификацииработниковобщеобразовательнойорганизациииповыш

ениеуровня ихзнанийпопроблемамохраныиукрепленияздоровьядетей,включает: 

• проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглыхстолов,родительс

кихсобраний,педагогическихсоветовподаннойпроблеме; 

• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредставителей)необход

имойнаучно-методическойлитературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законныхпредставителей)ксовместнойработепопроведениюприродоохранных,оздоровительных

мероприятийиспортивныхсоревнований. 

 
Планируемые результаты освоения программы 

формированияэкологическойкультуры,здоровогои безопасногообразажизни 

Важнейшиеличностныерезультаты: 

ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым

 организмам,способностьсочувствоватьприродеиеѐобитателям; 

потребностьвзанятияхфизическойкультуройи спортом; 
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негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,

алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости 

ееохраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхи 

социальныхкомпонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповеденииипоступках;стремлени

е заботитьсяосвоемздоровье; 

готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурногоздоровьесбере-

гаюшего,безопасногоповедения(вотношениик природеилюдям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление

 алкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыковлично

йгигиены; 

овладениеумениямивзаимодействия с людьми,работать вколлективе с 

выполнениемразличныхсоциальныхролей; 

освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,запись,измерение,оп

ыт, сравнение,классификацияидр.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи

 вокружающеммире; 

овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеустан

овкивсвоихдействияхипоступках,приниматьрешения. 
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2.5. Программакоррекционнойработы

Целькоррекционнойработы 

 
Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоенияАООПобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и). 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на 

освоение ими АООП,преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в 

психическом и физическомразвитии. 

Задачикоррекционнойработы: 

— выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями),обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнару

шений,недостаткамивфизическомипсихическомразвитии; 

— осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощидетямсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучет

омособенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся 

(всоответствиис рекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии); 

— организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдлядетейсучетоминдивидуальныхи

типологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобуча

ющихся,разработкаиреализацияиндивидуальныхучебныхпланов(принеобходимости); 

— реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственнойот

сталостью (интеллектуальныминарушениями); 

— оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отстало-

стью(интеллектуальныминарушениями)консультативнойиметодическойпомощипопсихолого-

педагогическим,социальным,правовым,медицинскимидругимвопросам,связаннымсихвоспитани

емиобучением. 

 
Принципыкоррекционнойработы: 

 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работниковорганизации,которыепризваныоказыватькаждомуобучающемусяпомощьвразвитиису

четомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей. 

ПринципСИСТЕМНОСТИ-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемоворганизации,взаимодействияучастников. 

ПринципНЕПРЕРЫВНОСТИОБЕСПЕЧИВАЕТПРОВЕДЕНИЕКОРРЕКЦИОННОЙРАБ

ОТЫ НА ВСЕМ ПРОТЯЖЕНИИ ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКА С УЧЕТОМ ИЗМЕНЕНИЙ 

ВИХЛИЧНОСТИ. 

Принцип ВАРИАТИВНОСТИ предполагает создание вариативных программ коррекцион-

нойработысдетьмисучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностейпсихофизиче

скогоразвития. 
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Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихолого-

педагогическогоимедицинскогоблокавде-

ятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционнойработы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участникакоррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка иуспешностьегоинтеграциивобщество. 

 

Спецификаорганизациикоррекционнойработысобучающимисясумствен

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

 
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)проводится: 

— врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюобразовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темпобучения,структурнаяпростотасодержания,повторностьвобучении,активностьисознательно

стьвобучении); 

— врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальных 

и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия,занятияритмикой); 

— врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

 
Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития 

издоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

цельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразовател

ьнойпрограммы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательныхпотре

бностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей в

 овладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

— развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

— определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияученика; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП; 

3) анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекцион

ныхмероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды: 

— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы,

 анкетирование,интервьюирование), 

— психолого-педагогическийэксперимент, 

— наблюдениезаученикамивовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 
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— беседысучащимися,учителямииродителями, 

— изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр. 

— оформлениедокументации(психолого-

педагогическиедневникинаблюдениязаучащимисяидр.). 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличностномуразви

тиюучащихся,коррекциинедостатковвпсихическомразвитиииосвоению 

имисодержанияобразования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

— составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияучащегося(с

овместноспедагогами), 

— формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся, 

— организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательныхинтере

совучащихся,ихобщеесоциально-личностноеразвитие, 

— разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)групповыхииндивидуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(методик,м

етодовиприѐмовобучения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями, 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 

попсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушений развитияучащихся, 

— развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюегоповедения, 

— социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни 

припсихотравмирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

— занятияиндивидуальныеигрупповые, 

— игры,упражнения,этюды, 

— психокоррекционныеметодикиитехнологии, 

— беседысучащимися, 

— организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструированиеидр.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождениядетей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей 

по вопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

— психолого-

педагогическоеконсультированиепедагоговпорешениюпроблемвразвитиииобучении,поведении

имежличностномвзаимодействииконкретныхучащихся, 

— консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияиок

азаниявозможнойпомощиребѐнкувосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы:беседа,се

минар,лекция,консультация,тренинг, 

анкетированиепедагогов,родителей, 

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 
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Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброжелате

льного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормыи 

ценности,включенностиконсультируемоговпроцессконсультирования. 

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительной деятельности в 

отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным сособенностями осуществления 

процесса обучения и воспитания обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), взаимодействия с педагогами и 

сверстниками,ихродителями(законнымипредставителями),идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

— проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюиндиви

дуально-типологическихособенностейразличныхкатегорийдетей, 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

— психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойкомпете

нтности, 

— психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияунихэлементарнойпсих

олого-психологическойкомпетентности. 

5. Социально-

педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействиесоциального педагога и 

воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий иобеспечение 

наиболеецелесообразнойпомощииподдержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

— разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияучащихся,направленнуюнаихсоциальную 

интеграциювобщество, 

— взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтересах

учащегосяиегосемьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующие формыиметодыработы: 

— индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, 

— лекциидляродителей, 

— анкетированиепедагогов,родителей, 

— разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю, родителям. 

 
Механизмыреализациипрограммы коррекционнойработы 

 
Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациивпроцессереализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы– один из 

основныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработы. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

— созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациикоррекционн

ойработы, 

— осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихсясцельюопре

деленияимеющихсяпроблем, 
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— разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекции

эмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихся. 
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Взаимодействие специалистовобщеобразовательнойорганизациис 

организациямииорганамигосударственнойвласти,связаннымисрешениемвопросовобразования,о

храныздоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 

взаимодействииобщеобразовательной организации с организациями культуры, общественными 

организациямиидругимиинститутамиобщества. 

Социальноепартнерствовключает сотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров): 

— с организациямидополнительного 

образованиякультуры,физическойкультурыиспортаврешениивопросовразвития,социализации,зд

оровьесбережения,социальнойадаптациииинтеграциивобществообучающихсясумственнойотста

лостью(интеллектуальныминарушениями), 

— со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношенияобществаклицамс умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

— собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителейдетейсумственно

й отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 

негосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтеграциивобще

ствообучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

— сродителямиучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вре

шениивопросовихразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациииинтеграци

ивобщество. 



10
5 

 

2.6. Программавнеурочнойдеятельности 

 
Примернаяпрограммавнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотста-

лостью(интеллектуальныминарушениями)являетсяосновойдляразработкииреализацииобщеобра

зовательнойорганизациейсобственнойпрограммывнеурочнойдеятельности.Программаразрабаты

ваетсясучѐтом,этнических,социально-экономическихииныхосо-

бенностейрегиона,запросовсемейидругихсубъектовобразовательногопроцессаосновесистемно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленнаянадостижениерезультатовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммыиосу

ще-ствляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет 

все,кромеучебной,видыдеятельностиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразнорешение 

задачихвоспитанияисоциализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечениидополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 

обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),организацииихсвободноговремени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опытаповедения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкомфортнойразвивающейсреде,сти

мулирующейвозникновениеличностногоинтересакразличнымаспектамжизнеде-

ятельности;позитивногоотношениякокружающейдействительности;социальногоста-новления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском 

сообществе,активноговзаимодействиясосверстникамиипедагогами;профессиональногоса-

моопределения,необходимогодляуспешнойреализациидальнейшихжизненныхплановобучающи

хся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дости-

жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формированияпринимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализации 

каждогообучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),созданиевос

питывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностногоразвития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни;развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкавразныхвидах 

деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения

 правильнооцениватьокружающееисамихсебя, 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,целеустремлѐнностиинастойчив

остивдостижениирезультата; 
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расширениепредставлений ребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 
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формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;формирование умений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи

 иобщеобразовательнойорганизации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами,

 сверстниками,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдейисоп

ереживанияим. 

 

Основные направления и формы 

организациивнеурочнойдеятельнос

ти 

 
Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:коррекционно-

развивающее,духовно-нравственное,спортивно-

оздоровительное,общекультурное,социальное.Содержаниекоррекционно-

развивающегонаправлениярегламентируетсясодержаниемсоответствующейобласти,представлен

нойвучебномплане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответств-

ующих программ. Организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные 

направлениявнеурочной деятельности, определять организационные формы еѐ учетом реальных 

условий,особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представи-телей). 

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности 

должнысоответствоватьобщимцелям,задачамирезультатамвоспитания.Результативностьвне-

урочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)социальногознания,формированияположительно

гоотношениякбазовымценностям,приобретенияопытасамостоятельногообщественногодействия. 

Базовыенациональныеценностироссийскогообщества:патриотизм,социальнаясо-

лидарность,гражданственность,семья,здоровье,трудитворчество,наука,традиционныерелигииРо

ссии,искусствоилитература,природа,человечество. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учеб-

ной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитанияисоциализации.Содержаниевнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотста

лостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности 

направлений,формиконкретныхвидовдеятельности.Программымогутпроектироватьсянаосновер

азличных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты 

сучетомвозможностейипотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями). 

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме коррекционно-

развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. Для их реализации в 

образовательнойорганизации могут быть рекомендованы: игровая, досугово-развлекательная, 

художественноетворчество,социальноетворчество,трудовая,общественно-полезная,спортивно-

оздоровительная,туристско-краеведческаяидр. 
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Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор 

определяетсяобщеобразовательнойорганизацией:экскурсии,кружки,секции,соревнования,празд

ники,общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в 

театр,фестивали,игры(сюжетно-ролевые,деловыеит.п),туристическиепоходыи т.д. 

Взависимостиотвозможностейобщеобразовательнойорганизации,особенностейокружаю

щегосоциума внеурочная деятельность может осуществляться поразличным схемам,втомчисле: 

• непосредственновобщеобразовательнойорганизациипотипушколыполногодня; 

• совместно с организациями дополнительного образования детей,

 спортивнымиобъектами,организациямикультуры; 

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием

 педагоговобщеобразовательнойорганизации(комбинированнаясхема). 

Основноепреимуществореализациивнеурочнойдеятельностинепосредственновобщеобраз

овательнойорганизациизаключаетсявтом,чтовнеймогутбытьсозданывсеусловия для

 полноценного пребывания обучающихся с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вобщеобразовательнойорганизациивт

ечениедня,содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего 

процессов.Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозможностисет

евоговзаимодействия(например,сучастиеморганизацийдополнительногообразования 

детей,организацийкультурыиспорта). 

Внеурочнаядеятельностьдолжнаспособствоватьсоциальнойинтеграцииобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и 

проведениямероприятий(воспитательных,культурно-развлекательных,спортивно-

оздоровительныхииныхдосуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельнос

тьобучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с участием 

различныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельностинеобходимоподбиратьсучетом

возможностей и интересов как обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),такиихобычноразвивающихсясверстников. 

Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютсявозможности 

организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических 

лагерныхсмен,летнихшкол,создаваемыхна базе общеобразовательных организацийи 

организацийдополнительногообразованиядетей. 

Организациявнеурочнойдеятельностипредполагает,чтовэтойработепринимаютучастиевс

епедагогическиеработникиобщеобразовательнойорганизации(учителя-

дефектологи,учителягрупппродленногодня,воспитатели,учителя-логопеды,педагоги-

психологи,социальныепедагогиидр.),такжеимедицинские работники. 

ВкачествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочнойдеятельностивОрганизаци

ирекомендуетсяиспользоватьпланвнеурочнойдеятельности.Подпланомвнеурочной деятельности 

следует понимать нормативный документ Организации, который оп-

ределяетобщийобъемвнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальными нарушениями), состав и структуру направлений внеурочной 

деятельностипогодамобучения. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности образовательной 

Организацииопределяет самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить достижение 

планируемыхрезультатовреализацииАООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льными 
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нарушениями)наоснованиивозможностейобучающихся,запросовродителей(законныхпредставителе

й),атакжеимеющихсякадровых,материально-техническихидругихусловий. 

 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

 
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно 

обеспечиватьсядостижениеобучающимисяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями): 

• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений,которыеобучающийся получил вследствие участия в той или иной 

деятельности (например, приобрѐл,некое знание осебе 

иокружающих,опытсамостоятельногодействия,любвик близким 

иуважениякокружающим,пережилипрочувствовалнечтокак ценность); 

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувствапатриотизмаит. д.). 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются 

потремуровням. 

Первыйуровеньрезультатов—приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшемокружении и о 

себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых 

инеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичногопониманиясоциальнойреальности

иповседневнойжизни.Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодей

ствиеобучающегосясосвоимиучителями(восновномидополнительномобразовании)какзначимым

идлянегоносителямиположительногосоциальногознанияиповседневногоопыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношениякбазовымценностямобщества(человек,семья,Отечество,природа,мир,знания,труд,кул

ьтура),ценностногоотношенияксоциальнойреальностивцелом. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначение 

имеетвзаимодействиеобучающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизац

ии,т.е.взащищѐнной, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает 

(или неполучает) первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных знаний, 

начинает ихценить(илиотвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного 

общественного дей-

ствия,формированиесоциальноприемлемыхмоделейповедения.Длядостиженияданногоуровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с 

представителямиразличных социальных субъектов за пределами общеобразовательной 

организации, в открытойобщественнойсреде. 

Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятность 

появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 

обучающихсямогутбытьсформированыкоммуникативная,этическая,социальная,гражданскаяком

петентностиисоциокультурнаяидентичность. 

Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбытьпоследователь
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индивидуальныхвозможностейиособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями). 

Покаждомуизнаправленийвнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)могутбытьдостигнутыопределенныевоспитательные 

результаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

— ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своемуселу,г

ороду,народу,России; 

— ценностноеотношениектрудуитворчеству,человеку 

труда,трудовымдостижениямРоссииичеловечества,трудолюбие; 

— осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителяконкретно

горегиона; 

— элементарные представления об эстетических и художественных

 ценностяхотечественнойкультуры. 

— эмоционально-ценностное  отношение к  окружающей среде, необходимости

 ееохраны; 

— уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямиобразужизнидру

гихнародов; 

— готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжизниипрофессионал

ьнойдеятельности; 

— готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответствииссобст

веннымиинтересамиивозможностями; 

— пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

— потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболеепривлекательных видахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

— развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхисоциальны

хкомпонентов; 

— расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникам

и в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальныхролей; 

— принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодействоватьслюдьми,ра

ботатьвколлективе; 

— владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия; 

— способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямиоздоровомобраз

ежизни,правахиобязанностяхгражданина,нормахсоциальноговзаимодействия; 

— способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловыеустановкивсвоихдействияхипоступках,принимать  элементарные решения; 

— способностьорганизовыватьсвоюдеятельность,определятьеецелиизадачи,выбиратьсре

дствареализациицелииприменятьихнапрактике,оцениватьдостигнутыерезультаты; 

— мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойипрактической,об

щественнополезнойдеятельности. 
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3. Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

Учебный планобучениядетей сограниченными 

возможностямиздоровья(сумственнойотсталостью) 
Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

АООПдля обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

фиксируетобщийобъемнагрузки,максимальный 

объѐмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на ихосвоениепоклассамиучебнымпредметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержанияобразования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а такжевыступает вкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

ВсоответствиистребованиямиСтандарта(п. 1. 13),которыйустанавливаетсрокиосвоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)в 

течение9-13летгодовой инедельныйучебныепланымогутпредставлены в3-мварианте: 

3вариант―I-IV;V-IX;X-XII(12лет); 

Выбор варианта сроков обучения гимназия осуществляет самостоятельно с 

учетом:особенностейпсихофизическогоразвитияобучающихся,   сформированностиуних 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных 

потребностей;наличия комплекса условий для реализации АООП

 (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

икоррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

составкаждойпредметнойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-развивающуюна-

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категорииобучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогора

звитияобучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-развивающаяобласть. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей—

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательныхпредметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализующихАООП,иучебноевре

мя,отводимоенаихизучение поклассам(годам)обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечиваетдос

тижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясумственнойотсталостью(инте

ллектуальныминарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальныхотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальноеок

ружение; 

формированиеосновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,национальнымиэтнокул

ьтурнымценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
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Частьбазисногоучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений

,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерныхдл

яданнойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношени

й,предусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультур

ные; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобязательно

йчасти; 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательныхпотребн

остей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

инеобходимую коррекцию

 недостатковвпсихическоми(или)физическомразвити

и; 

введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционнымизанятиями(логопедическим

иипсихо-коррекционными)иритмикойвмладшихклассах.Всегонакоррекционно-

развивающуюобластьотводится 6часоввнеделю. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношение

можетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизпсихофизиче

скихособенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-

медико-

педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.Время,отведенное

нареализациюкоррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой 

недельнойнагрузки,ноучитываетсяприопределенииобъемовфинансирования. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравственное,социально

е,общекультурное,спортивно-оздоровительное)являетсянеотъемлемойчастьюобразовательного 

процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организациипредоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных наихразвитие. 

Выборнаправленийвнеурочнойдеятельностиираспределениенанихчасовсамостоятельноосу

ществляетсяобщеобразовательнойорганизациейврамкахобщегоколичества 

часов,предусмотренныхпримернымучебнымпланом(4часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяетобразовательнаяорганизация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического 

развития испытываюттрудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием 

ихродителей(законныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформир

уются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

модулей,темпиформыобразования).Реализацияиндивидуальныхучебныхпланов,программсопров

ождаетсятьюторскойподдержкой. 
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УЧЕБНЫЙПЛАН 
 

индивидуальногообученияобучающихсянадому 
 

 

 

 
 

 

 
 

Учебные

предметы 

 

Адаптирова

ннаяобщео

бразователь

наяпрограм

мадля 

детей 

сДЦП 

 

Адаптирова

ннаяобщео

бразователь

наяпрограм

мадля детей 

с ДсПЗ 

 

Адаптирова

ннаяобщеоб

разовательн

аяпрограмм

адля детейс 

ЗПР 

 

Адаптирован 

 
Наяобщеобр

азовательная

программад

лядетейс 

ЗНПР 

 

Адаптирован 

 
Наяобщеобр

азовательная

программад

лядетейс 

НОДА 

 

Адаптирован 

 
наяобщеобр

азовательная

программа 

Класс      3 

 

Русский язык 
 

 
 

 
   2 

 

Грамматика,пр

авописание 

иразвитиеречи 

      

 

Литература(л

итературноеч

тение) 

 

 
 

 
   2 

 

Чтение 

иразвитиереч

и 

      

 

Иностранный

язык 

      

 

Математика 
   

 
 

 
 

 
 

2 

 

Алгебра 
      

 

Геометрия 
      

 

Информатика 
      

 

Биология 
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География 
      

 

Природоведение 
      

 

Естествознание 
      

 

Окружающий

мир 

     1 

 

История 
      

 

Обществознание 
      

 

Обществознание

(включаяэконом

ику иправо) 

      

 

Химия 
      

 

Физика 
      

 

ИЗО 
   

 
 

 
 

 
0,25 

 

Искусство(Муз

ыкаиИЗО,теоре

тическиеосновы

) 

 

 
     

0,25 

 

Технология 
      

 

Физкультура 
     0,25 

 

Трудовое

обучение 

    

 
 

 
0,25 

 

ОБЖ 
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Социально-

бытоваяорие

нтировка 

      

Региональныйко

мпонент 

икомпонентобра

зовательнойорга

низации 

      

 

Русский язык 
      

 

Математика

(алгебра) 

      

 

Обществознание

(включаяэконом

ику иправо) 

      

Итого: 10 10 10 10 10 8 

 

 

 

. Организацияпромежуточнойаттестации 
 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявпереводныхклассахс13апреля2025годапо15мая2025годабез 

прекращения образовательнойдеятельностипопредметам учебногоплана. 

 

Класс Учебныйпредмет 
Форма 

промежуточнойа

ттестации 

2–3-й Русский язык Диагностическаяработа 

2–3-й Литературноечтение Тестирование 

2–3-й Иностранныйязык Тестирование 

2–3-й Математика Диагностическаяработа 

2–3-й Окружающиймир Диагностическаяработа 

2–3-й Музыка ВГО 

2–3-й Изобразительноеискусство ВГО 

2–3-й Технология ВГО 

2–3-й Физическаякультура ВГО 
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4-й Русский язык ВПР 

4-й Литературноечтение Тестирование 

4-й Иностранныйязык Тестирование 

4-й Математика ВПР 

4-й Окружающиймир ВПР 

4-й Основырелигиозныхкультурис

ветскойэтики(4-йкласс) 

Собеседование 

4-й Музыка ВГО 

4-й Изобразительноеискусство ВГО 

4-й Технология ВГО 

4-й Физическаякультура ВГО 

 

 

 
 

3.2. Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойо

бщеобразовательнойпрограммы 

НООобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями) 

 

Кадровыеусловия 

Уровеньквалификациипедагогическихработников,реализующихАООПНООдляобучающ

ихся с ЛУО, для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжности. 

Кадровоеобеспечениеобразовательнойпрограммыстроитсянаосновесоциальногозаказа 

системы педагогического образования и соответствует требованиям к подготовке 

новогопоколенияпедагогов,способныхкинновационнойпрофессиональнойдеятельности,обладаю

щих высоким уровнем методологической культуры и сформированной готовностью 

кнепрерывномупроцессуобразования.Педагогическиесотрудникигимназииимеютбазовоеобразов

ание,соответствующеепрофилюпреподаваемойдисциплины,исистематическиповышаютуровень

своегопрофессионализма. 

 
ТребованияккадровымусловиямреализацииООПНООвключают: 

 

 укомплектованностьшколыпедагогическими,руководящимииинымиработниками; 

 уровеньквалификациипедагогическихииныхработниковшколы; 

 непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработников. 

Организация, реализующая АООП для обучающихся с

 умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),укомплектова

напедагогическими,руководящимиииными 
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работниками,имеющими профессиональнуюподготовкусоответствующегоуровняи направле-

нности. 

Школаукомплектованакадрами,имеющиминеобходимуюквалификациюдлярешениязадач,оп

ределѐнныхАООПНОО. 

Составпедагогическихкадров: 
 

 
№/п Специалисты Функции Количествоспец

иалистов 

вначальнойшкол

е 

1. учитель Организацияусловийдляуспешногопродвижения 

ребенка в рамках образовательногопроцесса 

2 

2. социальный

педагог 

На основе анализа социальной и 

педагогическойситуациипрогнозируетпроцессво

спитанияиразвитияличностишкольника,оказывае

тпомощьвсаморазвитииисамовоспитанииеголичн

ости,определяетперспективыразвитияобучающег

осявпроцессе социализации 

1 

3. педагог –

психолог 

Всоответствиисособенностямиразвитияребенкао

пределяетнаправленияисредствакоррекционно-

развивающей

 работы,

периодичностьипродолжительностьцикласпециа

льныхзанятий. 

1 

5. логопед  - 

6. библиотекарь Обеспечиваетинтеллектуальныйифизическийдос

тупкинформации,участвуетвпроцессевоспитания

культурногоигражданскогосамосознания,содейст

вуетформированиюинформационнойкомпетентн

остиуч-сяпутемобученияпоиску,анализу,оценкеи 

обработкеинформации 

1 

8. администрати

вныйперсона

л 

Обеспечивает для специалистов ОУ условия 

дляэффективной работы, осуществляет контроль 

итекущуюорганизационную работу 

2 

 
 

3.1.4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕКОМПЛЕКСЫ 

3.1.4.1. Начальноеобщееобразование.Общеобразовательныеклассы,обучениенадому.Уче

бно-методическийкомплекс«ШколаРоссии» 
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класс Предмет Автор Наименование

учебника 

Наименование

издательства 

№вфедераль

номперечне 

1 Обучениеграмоте Горецкий 

В.Г.,КирюшкинВ.А.,

Виноградская Л.А. 

идр. 

Азбука2класс.

В2-хчастях. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.1.1.4.1 

1 Русскийязык Канакина 
В.П.,Горецкий

В.Г. 

Русскийязык.
2класс. 

Издательство"
Просвещение" 

1.1.1.1.4.2 

1 Литературное

чтение 

Климанова 

Л.Ф.,Горецкий 

В.Г.,Голованова 

М.В. идр. 

Литературноеч

тение.2 

класс.В2-

хчастях. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.1.2.5.1 

1 Математика МороМ.И.,Во

лковаС.И., 

СтепановаС.В.идр. 

Математика.

2 класс. В 2-

хчастях. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.2.1.8.1 

1 Окружающиймир ПлешаковА.А. Окружающий 

мир.2класс. 

В2-хчастях. 

Издательство"

Просвещение" 
1.1.3.1.3.1 

1 Изобразительное

искусствоихудо

жественныйтруд 

НеменскаяЛ.А. 

/Под 

ред.Неменского

Б.М. 

Изобразительное

искусство. 

2класс. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.5.1.6.1 

1 Технология ЛутцеваЕ.А.,Зуева

Т.П. 

Технология.

2класс. 

Издательство"

Просвещение" 
1.1.6.1.4.1 

1 Музыка Критская 

Е.Д.,Сергеева 

Г.П.,Шмагина

Т.С. 

Музыка.

2класс. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.5.2.5.1 

1 Физическая

культура 

ЛяхВ.И. Физическая

культура. 

1-4 классы. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.7.1.3.1 

2 Русскийязык Канакина 

В.П.,Горецкий

В.Г. 

Русский язык. 

2класс. 

В2-хчастях. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.1.1.4.3 

2 Литературное

чтение 
Климанова 

Л.Ф.,Горецкий 

В.Г.,Голованова 

М.В. идр. 

Литературноечте

ние.2 класс. В2-

хчастях. 

Издательство"

Просвещение" 
1.1.1.2.5.2 

2 Английскийязык Верещагина 

И.Н.,Бондаренко 

К.А.,ПритыкинаТ

.А. 

Английскийязык.

2класс. 

В2-хчастях. 

Издательство"

Просвещение" 
1.1.1.3.5.1 

2 Математика МороМ.И.,Бантов

а 

М.А.,Бельтюкова 

Г.В. идр. 

Математика.

2класс. 

В2-хчастях. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.2.1.8.2 
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2 Окружающиймир ПлешаковА.А. Окружающий 

мир.2класс. 

Издательство"

Просвещение" 
1.1.3.1.3.2 
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   В2-хчастях.   

2 Изобразительное

искусство 
КоротееваЕ.И. 
/Под 

ред.Неменского

Б.М. 

Изобразительное

искусство. 

2класс. 

Издательство"

Просвещение" 
1.1.5.1.6.2 

2 Технология Лутцева 

Е.А.,Зуева 

Т.П. 

Технология.

2класс. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.6.1.4.2 

2 Музыка Критская 

Е.Д.,Сергеева 

Г.П.,Шмагина

Т.С. 

Музыка.

2класс. 

Издательство"

Просвещение" 
1.1.5.2.5.2 

2 Физическая

культура 

ЛяхВ.И. Физическая

культура. 

1-4 классы. 

Издательство"

Просвещение" 

1.1.7.1.3.1 

 

Финансовыеиматериально-техническиеусловия 

БюджетгимназиифинансируетсяУчредителемвсоответствиисосметой.Финансирова

ние Учреждения осуществляется на основе государственных нормативов 

врасчетенаодногообучающегося.Источникамифинансированияявляются:средствабюджет

а районного,окружногозначения. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПобеспечивают: 

1) государственныегарантииправобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 

образования,включаявнеурочную деятельность; 

2) возможностьисполнениятребованийСтандарта; 
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3) реализациюобязательнойчастиАООПичасти,формируемойучастникамиобразователь

ныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

4) отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииАООПидостиженияпл

анируемыхрезультатов,атакжемеханизмихформирования. 

Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых 

органамигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерациинормативовобеспечениягосуда

рственныхгарантийреализацииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногообщегообразован

ия.Указанныенормативыопределяются всоответствиисоСтандартом: 

специальнымиусловиямиполученияобразования(кадровыми,материально-техническими); 

расходами наоплатутрудаработников,реализующихАООП; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) 

нарушенийразвития,включающимирасходныеидидактическиематериалы,оборудование,инвента

рь,электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с 

подключениемкинформационно-телекоммуникационнойсети«Интернет»; 

расходами,связаннымисдополнительнымпрофессиональнымобразованиемруководящихи

педагогическихработниковпопрофилюихдеятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в 

томчислескруглосуточнымпребываниемобучающихсясОВЗворганизации. 

 
Материально-техническиеусловияреализацииАООПобеспечиваютвозможностьдостижения 

обучающимисяустановленных Стандартомтребованийк результатамосвоенияАООП. 

Материально-технические условия в школе обеспечивают соблюдение санитарно-

гигиеническихнормобразовательногопроцесса. 

Ежегодновлетнийпериодвшколепроводитсятекущий 

ремонт.Дляобразовательныхнуждвначальнойшколеиспользуются: 

 классы— 6; 

 актовыйзал—1; 

 библиотека—1; 

Школаоборудованапомещениемдляпитанияобучающихся. 

Школаобеспеченавсеминеобходимымидляорганизацииучебногопроцессарасходнымиматери

аламииканцелярскимипринадлежностями,хозяйственныминвентарем. 

Техническиесредстваобучения: 
 

 мультимедийныйпроектор-4; 

 интерактивнаядоска–4; 

 естьподключениексетиИнтернет. 

Материально-

техническоеиинформационноеоснащениеобразовательногопроцессадолжнообеспечиваетвозможно

сть: 

созданияииспользованияинформации(втомчислезаписьиобработкаизображенийизвука,высту

плениясаудио-,видео-играфическимсопровождением,общениевсети 

«Интернет»и другое); 

физическогоразвития,участиявспортивныхсоревнованияхииграх; 
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планированияучебнойдеятельности,фиксирования егореализации 

вцеломиотдельныхэтапов(выступлений,дискуссий,экспериментов); 

размещенияматериаловиработвинформационнойсредеорганизации;провед

ения массовых мероприятий, собраний, 

представлений;организацииотдыхаипитания; 

исполнения,сочиненияиаранжировкимузыкальныхпроизведенийсприменениемтрадиционны

хинструментовицифровыхтехнологий; 

обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов.Материально-

техническоеобеспечениереализацииАООПсоответствуетнетолькообщим, 

но  и  особым  образовательным  потребностям  обучающихся с

 умственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями). 

Структуратребованийкматериально-

техническимусловиямвключаеттребованияк:организации пространства, в котором 

осуществляется реализация АООП;организациивременногорежимаобучения; 

техническимсредствамобучения; 

Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями),соответствуетобщимтребованиям,предъявляемымкорганиз

ациям,вобласти: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной 

деятельности;обеспечениясанитарно-бытовыхисоциально-бытовыхусловий; 

соблюдения пожарной и 

электробезопасности;соблюдениятребованийо

хранытруда; 

соблюдениясвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальногоремонта 

идр. 

Временнойрежимобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)(учебныйгод,учебнаянеделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательн

озакрепленныминормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ»,СанПиН,приказыМинистерстваобразов

анияидр.),атакжелокальнымиактамиобщеобразовательнойорганизации. 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерныеинструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особыеобразовательныепотребности обучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),способствуютмотивацииучебнойдеятельности,р

азвиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся сумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования 

специальныхучебников, адресованных данной категории обучающихся. Для закрепления знаний, 

полученныхна уроке, а также для выполнения практических работ, необходимо использование 

рабочихтетрадейнапечатнойоснове,включаяПрописи. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)обусловливаютнеобходимостьспециальногоподбораучебного и 

дидактического материала (в младших классах преимущественное 

использованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности;встарших―иллюстративнойисимволи
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ческой). 

Требованиякматериально-

техническомуобеспечениюориентированынетольконаребѐнка,ноинавсехучастниковпроцессаобр

азования.Этообусловленонеобходимостью 
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индивидуализациипроцессаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями). Специфика данной группы требований состоит в том, чтовсе вовлечѐнные в 

процесс образования взрослые должныиметь 

неограниченныйдоступкорганизационнойтехникелибоспециальномуресурсномуцентрувобщеоб

разовательнойорганизации,гдеможноосуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализирова

нныхматериаловдля процесса обученияребѐнкасумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). Предусматривается материально-техническая поддержка, в 

том числе сетевая,процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечѐнных в про-

цессобразования,родителей(законныхпредставителей)обучающихсясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями). 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправовуюбазуобразова

ния 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ихарактеристикипред

полагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроцесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образователь-

ных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для 

всех 

участниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,пл

анируемымирезультатами,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиегоосуществлени

я. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процессавключают: 

1. Необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясумственнойо

тсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

2. Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательн

огопроцесса; 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поискинформациивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектроннымобразовател

ьнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахданных; 

4. Возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеобщеобразоват

ельнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэкспериментальныхисследовани

й). 


